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Ruokajarjestelmaa haastavat ilmastokriisi ja luontokato. Tama tydpaperi
tarjoaa ehdotuksia, jotka edistavat ruokajarjestelman kestavyysmuutosta
Suomessa. Ehdotukset luovat kokonaiskuvaa, jossa luonnon, ruuan-
tuotannon ja ravitsemuksen nakokulmia kasitellaan yhdessa ja niin,

etta keskinaisriippuvuudet tunnistetaan.

TyOpaperi esittaa viisi tavoitetta, joiden avulla ruokajarjestelman kestavyys-
siirtymaa voidaan edistaa. Jotta tavoitteisiin paastaan, tarvitaan lyhyen ja
pitkan aikavalin toimenpiteita. Monet muutosta edistavat toimet vaativat
vield kehitystyotd — esimerkiksi ekosysteemipalvelujen arvottaminen tai
yhdyskuntajatteiden kasvinravinteiden hydodyntaminen ruuantuotannossa.

Osa toimenpiteistd, kuten elainten maaran vahentaminen peltoalaa kohti
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biodiversiteetin edistamiseksi karjattomilla alueilla, vaativat pitkaaikaista
suunnittelua ja toimeenpanoa. Siksi muutos on tarkeaa aloittaa heti

ja lapi ruokaketjun, jotta edistavat toimet koetaan yhdessa tarkeiksi
alkutuotannossa, elintarviketeollisuudessa, kaupassa ja kulutuksessa

— ruokajarjestelman kaytannon tekijoissa.
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MITEN SUOMEEN RAKENNETAAN KESTAVA RUOKAJARJESTELMA?

Tiivistelma

Tama tyOpaperi tarjoaa ehdotuksia, jotka edis-
tavit ruokajarjestelman kestavyyssiirtymaa
Suomessa. Ehdotukset luovat kokonaiskuvaa,
jossa luonnon, ruuantuotannon ja ravitsemuk-
sen nakokulmia kasitelldan yhdessad ja niin, ettd
keskindisriippuvuudet tunnistetaan.

Suomella pohjoisena maatalousmaana on
erityispiirteensd ilmasto- ja maaperdoloissa.
Peltoa on vain 7 prosenttia pinta-alasta ja
kasvukausi on lyhyt, joten globaalit mittarit
eivat toimi, kun ruuan kestévyyskysymyksia
arvioidaan. Huoltovarmuuden korostamiseksi
alkutuotannon rooli on nostettu tydpaperissa
keskeiselle sijalle, ravitsemuksen ja sosiaalisten
kysymysten rinnalle.

Ruokajarjestelmaé haastavat ilmaston-
muutos ja luontokato. Ruokajdrjestelman
muutosta mahdollistavat teknologia, kuluttaja-
tieto sekd maatalouden hyva kilpailukyky ja
innovatiiviset viljelijat. Kestdvassd ruokajrjes-

telmdssa tuotettu ruoka edistdd kansanterveytta.

Ruuantuotanto ja -kulutus tapahtuvat niin, etta
luonnonvaroja sadstyy ja niitd kdytetddn ja
kierrdtetdan optimaalisesti. Tama edistda
kiertotaloutta sekd luo lisdarvoa ja kannatta-
vuutta koko ruokajarjestelmaan.

Kestdvyyssiirtyma voidaan rakentaa
toimenpiteilld ja periaatteilla, joita on esitetty
neljan tavoitteen alla, ja jotka onnistuessaan
luovat mahdollisuuden viidennelle:

1) Kestivid maatalous sopeutuu luonnon
kantokyvyn rajoihin

2) Kannattava maatalous mahdollistaa
kestdvan ruokajirjestelman

3) Suomalaiset syovit kestdvasti

4) Ruokajirjestelmi luo paikallista osallisuutta
ja hyvinvointia

5) Suomalaista ruokaa vieddan maailmalle
laadulla ja ekologisuudella.

Jotta tavoitteisiin padstddn, tarvitaan lyhyen
ja pitkédn aikavilin toimenpiteitd. Monet
muutosta edistavit toimet vaativat vield kehitys-
tyotd — esimerkiksi ekosysteemipalvelujen
arvottaminen tai yhdyskuntajétteiden ravin-
teiden hydédyntdminen ruuantuotannossa.

Osa toimenpiteistd, kuten eldinten méaaran
vahentdminen peltoalaa kohti, eli eldintiheyden
viahentdminen, vaatii pitkdaikaista suunnittelua
ja toimeenpanoa tietyilld Suomen alueilla. Siksi
muutos on tirkedd aloittaa heti ja yhdessa lapi
ruokaketjun. Toimenpiteiden onnistumisen
kannalta oleellista on, ettd toimet koetaan
yhteiskunnassa oikeudenmukaisiksi.
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Sammanfattning

Det hir arbetspapper innehéller forslag for att
bidra till en héllbar omstéllning av livsmedels-
systemet i Finland. Forslagen skapar en helhets-
bild dér aspekterna natur, livsmedelsproduktion
och nutrition behandlas tillsammans och pa ett
sitt sa att Omsesidiga beroenden identifieras.

Som ett nordligt jordbruksland har Finland
sina egna sdrdrag nér det giller klimat och
markforhallanden. Med endast 7 % av landytan
under odlingsbara grodor och en kort vaxtsa-
song dr globala indikatorer inte relevanta vid
bedomning av hallbarhetsfragor for livsmedel.
For att betona forsorjningstryggheten placeras
primédrproduktionens roll i centrum for fragan,
tillsammans med niaringsfragor och sociala
fragor.

Livsmedelssystemet utmanas av klimatfor-
dndring och forlust av biologisk méngfald.
Teknik, konsumentkunskap och en mycket
konkurrenskraftig jordbrukssektor med inno-
vativa jordbrukare kommer att géra det mojligt
for livsmedelssystemet att férandras. Livsmedel
som produceras i ett hallbart livsmedelssystem
bidrar till folkhélsan. Livsmedel produceras och
konsumeras pa ett sitt som bevarar, optimerar
anvindningen och atervinningen av naturre-
surser. Detta framjar den cirkuldra ekonomin
och skapar mervirde och l6nsamhet for hela
livsmedelssystemet.

Hallbarhetsomstéllningen kan byggas upp
genom de atgarder och principer som anges
under de fyra mélen, som om de lyckas
kommer att skapa forutsattningar for det femte
malet:

1) Hallbart jordbruk anpassar sig till
granserna for naturens barkraft

2) Ettlonsamt jordbruk méjliggor ett hallbart
livsmedelssystem

3) Finlindarna iter hallbart

4) Ett livsmedelssystem skapar lokal
delaktighet och vdlbefinnande

5) Finsk mat exporteras till virlden med
kvalitet och ekologi.

For att uppna mélen behdvs atgarder pa
kort och lang sikt. Ménga av de atgérder som
framjar fordndring behover fortfarande
utvecklas - till exempel att virdera ekosystem-
tjdnster eller att anvdnda ndringsdmnen fran
kommunalt avfall i livsmedelsproduktion.

Vissa atgarder, som att minska antalet djur
per hektar, dvs. minska djurtétheten, kréaver
langsiktig planering och genomforande i speci-
tika omraden i Finland. Det dr darfor viktigt att
paborja fordndringen omedelbart och tillsam-
mans genom hela livsmedelskedjan. For att
atgirderna ska lyckas dr det viktigt att de
uppfattas som rattvisa av samhallet.
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Summary

This working paper offers proposals for con-
tributing to the sustainable transition of the
food system in Finland. The proposals create a
holistic picture in which the aspects of nature,
food production and nutrition are addressed
together and in a way that identifies interde-
pendencies.

As a northern agricultural country, Finland
has its own particularities in terms of climate
and soil conditions. With only 7% of its land
area used for arable crops and a short growing
season, global indicators are not relevant when
assessing food sustainability issues. To empha-
sise security of supply, the paper places the role
of primary production at the heart of the issue,
alongside nutrition and social issues.

The food system faces challenges caused by
climate change and nature loss. But technology,
consumer knowledge and a highly competitive
agricultural sector run by innovative farmers
will enable the food system to change. Food
produced in a sustainable food system contrib-
utes to public health. Food is produced and
consumed in a way that preserves, optimises
the use of and recycles natural resources. This
promotes the circular economy and creates
added value and profitability for the whole food
system.

The sustainability transition can be
achieved by following the measures and princi-
ples set out under four objectives, which, if
successful, will create the opportunity to fulfil a
fifth aim.

1) Sustainable agriculture adapts to the limits
of nature’s carrying capacity

2) Profitable agriculture enables a sustainable
food system

3) People in Finland eat sustainably

4) The food system creates local inclusion and
well-being

5) High-quality, ecologically sound Finnish
food is exported across the world.

In order to achieve the objectives, short and
long-term measures are needed. Many of the
actions that promote change still need further
development - for example, attributing value to
ecosystem services or using nutrients from
municipal waste in food production.

Some measures, such as reducing the
number of animals per hectare (reducing
livestock density), require long-term planning
and implementation in specific areas of
Finland. It is therefore important to start the
change immediately and simultaneously
throughout the food chain. For the success of
the measures, it is essential that they are
perceived by society as being fair.



MITEN SUOMEEN RAKENNETAAN KESTAVA RUOKAJARJESTELMA?

1. Johdanto

Ruokajarjestelma ei toimi nykyisin parhaalla
mahdollisella tavalla. Joka kymmenes ihminen
maailmassa nikee nilkaa tai on aliravittu (WFP
2023). Toisaalta ruokajdrjestelma aiheuttaa
myos paljon paineita luonnolle. Jopa 80 % maa-
pallon metsdkadosta, joka kiihdyttdd ilmaston-
muutosta ja luontokatoa, tapahtuu ruuantuo-
tannon seurauksena (FAO 2022). Globaalisti
maatalous kayttda 50 % elinkelpoisesta maa-
pinta-alasta ja on suurin maankéyton ajuri ja
siksi avainasemassa luontokadon torjunnassa
(Ritchie 2019).

Suomessa tilanne on paljon parempi, silla
meilld maatalous kayttda vain 7 % maapinta-
alasta (LUKE 2023). Kuluttajina emme tunne
kuitenkaan riittdvasti ruuan alkuperéa ja siten
ympdristovaikutuksia, eikd meilld ole useinkaan
tietoa sydmamme ruuan sosiaalisista vaikutuk-
sista ja tulonjaosta ruokaketjun toimijoille.
Suomalaisten ruokavalion merkittdvimmat
luontovaikutukset, kuten lajikato, tapahtuvat
rajojemme ulkopuolella (Kyttd ym. 2023).

Suomessa ruokaa on riittanyt viimeiset 50
vuotta, mutta samalla ruokavaliomme on
muuttunut terveyttimme rasittavaksi. Lihanku-
lutus on kaksinkertaistunut, ja ruuasta on tullut
monille itsestdadnselvyys. Ruokaa ei arvosteta
samalla lailla kuin silloin kun siitd on niuk-
kuutta. Tdma on johtanut ruokahavikin
kasvuun. Merkitystd lienee myds yleisella
vaurastumisella: esimerkiksi ruuan ja alkoholit-
tomien juomien osuus kulutusmenoista on nyt
13 prosenttia (Tilastokeskus 2023), kun ruuan
osuus kulutusmenoista oli 1980-luvun puoliva-
liin saakka yli 20 prosenttia.

Ravitsemussuositukset ovat keskeinen
ohjeistus kohti kestidvaa ruokajarjestelmaa
(THL 2023). Lisaksi tarvitaan ohjausta maatalou-
teen, jotta elintarviketeollisuudella ja kulutta-
jilla on saatavilla kestdvisti tuotettuja raaka-
aineita muuttuvassa ilmastossa ja luontokadon
herkistamissd ekosysteemeissa.

Kestéva ruokajarjestelma alkaa hyvinvoi-
vasta maaperdstd ja jatkuu kannattavalla maata-
loudella. Se luo paikallista elinvoimaa seka
hyvinvointia luonnolle ja ihmiselle. IIman
muutostoimia emme padse mahdollisuuksien
ddrelle, joita Suomella on runsaiden vesivarojen
ja puhtaan ympaériston tuotantoymparistoissa.
Suomen pohjoisten maatalousympéristéjen
erityispiirteet on tunnistettava, kun ruokajérjes-
telmaa kehitetddn, silla metsdisessd, pienten
peltolohkojen maassa ruuantuotanto ponnistaa
eri lahtokohdista kuin pitkien kasvukausien
maatalousvaltaisissa maissa.

Muutosta tarvitaan monesta eri syysta:
Suomen maatalouden kannattavuus on kriisissa
(LUKE 2022a) ja paikallinen osallisuus ruuan-
tuotantoon on heikentynyt kaupungistumiske-
hityksen myo6ta. Maaperidn korjausvelka on
kasvanut perusparannusten puutteessa (Ovaska
ym. 2021). Suomen oloihin relevantit mitta-
ristot viljelymenetelmien vaikutuksista luonnon
monimuotoisuuteen tai kasvihuonekaasutasei-
siin toistaiseksi uupuvat. Tietovajetta tdydenne-
tadn parhaillaan, ja Sitra on mukana
kirittdmassé luonto- ja ilmastovaikutusten
peltolohkokohtaista todentamista yhteistyossa
tutkimuslaitosten, Baltic Sea Action Groupin ja
Helsingin yliopiston kanssa (CarbonAction
2023) ja maa- ja metsitalousministerion
(MMM) rahoittamassa Hiilesta kiinni -hank-
keessa (LOHKO-KHK-hanke).

Kestavissd ruokajarjestelmassd ruuantuo-
tanto tulisi ndhda pitkdaikaisena yhteistyona
luonnon kanssa. Ravitsemus ja ruuankulutus
ovat osa ruokajdrjestelméd, joka tunnistaa myos
huoltovarmuuden ja kansanravitsemuksen
riippuvuudet osana muuttuvaa ilmastoa, luon-
non mahdollisuuksia ja kdytdnnon viljelytoimia.
Osa toimenpiteistd vaatii vuosikymmenié toteu-
tuakseen, mutta ndkyma tulee avata, jotta siir-
tyma voi jatkua ja saa tarvittavan ajan. Nain
siirtymaistd voidaan tehda hallittu ja hyvaksytty.
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Tyopaperin ehdotukset ovat jatkumoa
Suomen itsendisyyden juhlarahaston Sitran
aiempaan tyohon ruokasektorilla (Sitra 2017,
2021; Landstrom ym. 2021; Pohjolainen ym.
2023). Se, miten vastaamme hyvinvoinnin tai
talouden haasteisiin, vaikuttaa edellytyksiimme
onnistua luonnon kantokyvyn vahvistamisessa
ja pdinvastoin (Sitra 2023). Maatalous- ja
ruokasektorilla tima vaatii ymmarrysti paikal-
lisen luonnon toiminnoista ja kdytinnon
ruuantuotannosta, jota tyopaperi erityisesti
avaa.

Pdaministeri Petteri Orpon hallitusohjel-
massa (HO 2023) on tunnistettu samoja
muutostarpeita kuin tdsséd tyopaperissa.
Keskeisid elementteja kestdvan ruokajérjes-
telmdn rakentamiseksi ovat alkutuotannon
kannattavuuden kohentaminen ja siind erityi-
sesti viljelijéiden sopimusaseman paranta-
minen. Mahdollisuuksina ndhdadn
valkuaisomavaraisuuden lisaidminen kasvipoh-
jaisilla proteiineilla, kotieldinperaisten kasvinra-
vinteiden eli lannan tasaisempi jakautuminen
eri alueille, kannustimien luominen agroekolo-
gialle ja terveelle maaperille sekd ruokatuot-
teiden viennin lisddminen, missé valtteina ovat
Suomen runsaat vesivarat, puhdas maapera ja
ilmasto.

Uudistuvat ravitsemussuositukset (THL
2023) seka ruokajdrjestelmdn muutoksen
sosiaalinen tarkastelu (JustFood 2023) osana
kestdvad, terveellistd ja ilmastoneutraalia ruoka-
jarjestelmaa tavoittelevaa FOOD-ohjelmaa
(FOOD 2023) tarvitsevat siten tuekseen suosi-
tukset siitd, miten kestévien ruokatuotteiden
raaka-aineiden saatavuus varmistetaan. Halli-
tusohjelman lupaama, parlamentaarisella
yhteistyolld laadittava kotimaisen ruoantuo-
tannon pitkdn aikavélin strategia tdydentda
ruokajérjestelmédn kokonaisuutta.

Tama Sitran tyOpaperi tarjoaa strategiatyon
tueksi ehdotuksia ja kokonaiskuvaa, jossa
luonnon, ruuantuotannon ja ravitsemuksen
ndkokulmat kisitellddn yhdessa ja tunnista-
malla samalla keskindisriippuvuudet.

Ruokajarjestelman rakentaminen on
yhteinen asia ja koskee kaikkia toimijoita. Siksi
yli sektoreiden toimiva vuoropuhelu on edel-
lytys onnistumiselle. Sitran ehdottamat toimen-
piteet tavoitteiden saavuttamiseksi edellyttavit
onnistuakseen laajaa yhteisty6td jo yksittdisen
toimenpiteen osalta, eikd tyopaperi siten erit-
tele, minka tahon pitéisi toteuttaa mikékin
toimenpide. Ruokaketjun eri toimijoiden ja
kuluttajien lisdksi julkisella hallinnolla on
keskeinen rooli ohjata ruokajdrjestelma kesta-
viksi kokonaisvaltaisesti ja sosiaalisesti kesta-
vasti, niin ettd samalla tunnistetaan luonnon
rajat. Toimenpiteiden onnistumisen kannalta
oleellista on rakentava vuoropuhelu ja oikeu-
denmukaisuuden kokemus (Orasmaa 2023).
Toimenpiteiden toimeenpanoon tarvitaankin
jatkossa yhteistd suunnittelua.
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2. Visio, tavoitteet ja toimenpiteet

Kestivi ruokajirjestelma tunnistaa luonnon TAVOITTEET 4 + 1:

olot sekid maatalouden mahdollisuudet ja haas- Miten kestava ruoka-

teet raaka-aineiden saatavuuden, ruokaturvan jarjestelma rakennetaan?

ja ruokaturvallisuuden kehittdmiseksi. Askel-

merkit tunnistavat riippuvuuden sddoloista, Askelmerkit kulkevat kestdvistd viljelymenetel-

tuotantopanoksista ja luonnon toiminnoista. mistd maatalouden kannattavuuteen. Kolmas
Kestéva ruokajarjestelma tarjoaa tietoa tavoite on kuluttajille ja ravitsemukselle. Neljds

kuluttajavalintoihin, joissa ruuan alkupera, tavoite yhdistdd tuotannon ja kulutuksen yhtei-

ravintosisdlto sekd ymparistovaikutukset set tavoitteet. Kun neljd ensimmadistd tavoitetta

tiedostetaan. Kun luontoa ja ilmastoa vahvis- toteutuvat, meilld on bonuksena kestavit ruo-

tava kestdvyysty0 tunnistetaan ja siitd makse- katuotteet vientiin.

taan viljelijoille, liilkutaan oikeaan suuntaan.

Niin syntyy hyvaksytty muutos, joka
motivoi koko ruokasektoria ja edistda kansan-
ja luonnonterveytta.

VISIO:
Millainen on kestava ruokajarjestelma?

Monipuolinen maatalous ponnistaa alueellisista vahvuuksista ja on seka
taloudellisesti kannattavaa etta luontoa vahvistavaa. Ruokajarjestelma
perustuu kestaviin viljelymenetelmiin ja teknologiaan seka tuottaa riitta-
vasti ruokaa ja tietoa kestavia kulutusvalintoja varten. Muutos on haluttu,
hyvaksytty ja toimijoita motivoiva.
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Tavoite 1: Kestava maatalous 3)

sopeutuu luonnon kantokyvyn
rajoihin

TAVOITE: Nykyisid toimintatapoja muu-
tetaan, jotta saamme sovitettua toimin-
tamme luonnon kantokyvyn rajoihin,
joista keskeisimmadt ovat muuttuva ilmasto,
luontokato ja kasvinravinteiden liian
vahdinen kierto (Richardson ym. 2023).
[Imastonmuutoksen hillitsemiseksi, sithen
sopeutumiseksi ja luonnon monimuotoi-
suuden elvyttamiseksi toimintaa tarkenne-
taan pitkdjanteisesti. Paikalliset ruokatur-
van resurssit, kuten ravinteet ja energia
turvataan, ja niitd kdytetdan tehokkaasti
luonnon toimintoja heikentamatta eri
alueiden ldhtokohdista. Teknologian kehi-
tys ja digitalisaatio mahdollistavat muu-
tosta. Suurimpina ja pitkdkestoisina haas-
teina ovat kotimaisten tuotantopanosten
saatavuus, sekd jitevesien puhdistuslaitos-
ten teknologian pdivittdminen ravinteiden
talteen ottamiseen turvallisessa ja kasveille
kayttokelpoisessa muodossa, joten muu-
toksen ndkyma ulottuu vuoteen 2040.

4)

5)

Toimenpiteet:

1)

2)

Energian ja ravinteiden kiertotalous eli
agroekologinen symbioosi: Maatalous on
kiertotaloutta, joka perustuu padosin
paikalliseen energian ja ravinteiden
kiertoon usean maatilan ja muun toimijan
yhteistyoverkostona. Agroekologinen
symbioosi (AES, ks. tietolaatikko 1) on
elintarviketuotannon ja -jalostuksen
muoto, jossa maatilat, elintarvikejalostajat
ja energiantuottajat toimivat yhdessa
aluetasolla (Helenius ym. 2017; 2020).

Tuotantopanosten kotimaisuus:
Tuotantopanoksia kdytetdan luonnon
kantokyvyn rajoissa, eiki riippuvuus
ulkomaisista panoksista, kuten
lannoitteista, siemenista ja
kasvinsuojeluaineista tai polttooljysta ja
koneista uhkaa tai vaaranna kotimaista
tuotantoa (Niemi ja Jansik 2020).

6)

10

Uudistava viljely: Tuotanto perustuu
uudistaviin viljelymenetelmiin, jotka tukevat
maaperdn terveyttd, luonnon monimuotoi-
suutta, vesiensuojelua seké ilmastonmuutok-
sen hillintd4 ja ilmastonmuutokseen sopeu-
tumista siten, ettd maapera sdilyy tuottavana
eri sddoloissa ja pitkalld aikavalilla (esim.
World Economic Forum 2022; BSAG 2023a).
Keskeisid toimenpiteind ovat monipuoliset
viljelykierrot ja maan kasvipeitteisyys.

Kestivi vesienhallinta: Maan ilmavuus ja
rakenne turvataan kuivatuksella, jonka avulla
puolestaan varastoidaan vetta kuivuus-
kausien kasteluun esimerkiksi kosteikoilla
(Katainen 2023, Luoko 2023).

Tasmaviljely tuotantopanosten optimoi-
miseksi: Tuotanto on resurssitehokasta, kun
panoksia optimoidaan kunkin viljeltavan
kasvin tarpeen mukaan tiettyyn viljelyalaan
tunnistamalla esimerkiksi sdi- ja maalaji-
vaihtelut. Digitalisaatiota hyddyntévin
teknologian ja datan reilun jakamisen my6ta
tuotantoa hallitaan ja dokumentoidaan
paamaidrahakuisesti (Monteiro ym. 2021;
Pesonen 2023). Reilun datatalouden 1dhto-
kohtana on rakentaa yksildille ja tassa tapauk-
sessa viljelijalle mahdollisuus vaikuttaa
datansa hyodyntdmiseen (Parikka ja
Hiarkonen 2020).

Ruuankulutuksen ravinteet kiyttoon:
Ihmisperdiset fosfori ja typpi otetaan kiertoon
uuden sadon tuotantopanoksiksi turvallisina
ja kasveille kayttokelpoisina ravinneldhteina,
mika tarkoittaa vesienpuhdistusteknologian
vahvaa kehittymista (Sitra 2022).

TIETOLAATIKKO 1:

Agroekologinen symbioosi (AES)

on elintarviketuotannon ja -jalostuk-
sen yhteistydmuoto, jossa maatilat,
elintarvikejalostajat ja energiantuot-
tajat toimivat yhdessa. Toiminnot ovat
maantieteellisesti lahella toisiaan, mika
mahdollistaa tehokkaan ravinteiden
kierratyksen ja energiantuotannon sivu-
virroista. AES synnyttéaa paikallista ruo-
kakulttuuria ja vahvistaa aluetaloutta.
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Jotta maatalous voi sopeutua luonnon
kantokyvyn rajoihin, sen on oltava kannattavaa.
Kansallisten ja EU:n tukijarjestelmien tulisi
luoda kannustimet sille, ettd ylla mainitut
toimenpiteet tulevat osaksi maataloustuo-
tannon valtavirtaa. Yli puolet maatalouden
tuloista tulee markkinoilta, joiden on samanai-
kaisesti tuettava kestavyyssiirtymaa. Tassa
avainasemassa ovat kuluttajatieto ja julkiset
hankinnat seka tuottajien parempi neuvottelua-
sema kustannusten ja tuottajahintojen
yhtenidistamiseksi.

Tavoite 2: Kannattava maa-
talous mahdollistaa kestivan
ruokajarjestelman

Alkutuottajan sopimusasemaa elintarvike-
ketjussa parannetaan, jotta tulonjako on
reilu ja tunnistaa tuotteiden kustannukset
ja arvon. Tuotteina ovat ruuan raaka-aineet
sekd maatalouden ekosysteemipalvelut,
joita edistetddn luonnon monimuotoisuu-
den vahvistamisella sekd ilmastonmuutok-
sen hillinnalld ja siihen sopeutumisella.
Myvyntituotteiden hinnoittelu ja toimintaa
tukevat kannusteet perustuvat ekosystee-
mipalvelujen arvottamiseen. Kokonaisuu-
dessaan muutokseen pdastadan 2030 jal-
keen, kun tarkkuus ekosysteemipalvelujen
mittaamiseen on riittava ja integroituu
EU:n maataloustuen perusteisiin. Osaa
toimenpiteistd on mahdollista toimeen-
panna jo piankin (toimenpiteet 7, 8).
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Toimenpiteet:

7)

8)

9)

Reilu sopimusasema: Alkutuottajien
sopimusasemaa parannetaan, jotta
maataloudella on reilu osuus ruoka-
jarjestelmdn arvoketjussa. Tama tarkoittaa
elintarvikemarkkina-, kilpailu- ja
hankintalakien tarkastelua ja sopimus-
aseman vahvistamista avoimella,
elintarvikeketjun eri osien kustannuksia
kuvaavalla tilastoinnilla (VN 2023).

Ennakoitava liiketoimintaymparisto:
Sadntely ja hinnoittelu on ennakoitavaa,
mika luo vakaan liiketoimintaympériston,
jolloina markkinaehtoisuus ja kilpailukyky
mahdollistuvat. Investointituet ovat lupaus
toiminnan jatkuvuudelle.

Mittauksin todennettu kestidvyys:
Paikkakohtaisella viljelytoimien
vaikutusten todentamisella ja seurannalla
kannustetaan hyvéin ja laadukkaaseen
satoon niin, ettd luontoa ja maaperin
terveytta samalla vahvistetaan.
Maatalouden ekosysteemipalveluille
luodaan mittarit ja markkinat, jotta
hinnanmuodostus ruokajérjestelméssa on
kestédva, lapindkyva ja kattava.
Mittaaminen ja seuranta perustuvat
viljelykierron aikajanteelle, ja useaa vuotta
tarkastellaan kokonaisuutena.

10) Ekosysteemipalveluihin nojaavat

kannusteet: Sadon lisdksi muut viljelyn
ekosysteemipalvelut (veden ja ilmaston
saately, polytys, biologinen kasvinsuojelu,
maisema) tuloutetaan maatalouteen
yrityskohtaisesti. Ekosysteemipalveluja
ylldpidetddn ja parannetaan kustannus-
tehokkaasti tulosperusteisilla kannusteilla.
Maatalouden tukijarjestelma uudistetaan
ekosysteemipalveluihin perustuvaksi
(Rdsdnen ja Jalava 2023).

11) Hyviksyttivyys: Ekologisen siirtymén

mahdollisuudet ja riskit seka hyodyt ja
kustannukset selvitetddn, jotta muutos on
hallittu ja oikeudenmukainen.
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Oikeudenmukainen hinnanmuodostus
ekologisesti kestdvéssd ruokajarjestelmassa
perustuu mittaamiseen ja kdytanndssa testat-
tuihin ja riittdvan tarkkoihin kestdvyyskritee-
reihin. Myos kestdvissd kuluttajavalinnoissa
luotettava, paikallisia oloja ja tuotantotapaa
kuvaava mittaristo on oleellinen, kun ravitse-
mubksen lisdksi otetaan huomioon ymparisto-
kestdvyys. Kuluttajien maksuhalukkuutta
voidaan parhaimmillaan vahvistaa mittareita ja

tiedon avoimuutta lisddmalld. Kuluttajakayttay-

tymisen muutosten ennakointi tarjonnassa
vaativat niin ikdén tiedon avoimuutta.

Tavoite 3: Suomalaiset syovat
kestavasti

Suomalaiset valitsevat ravitsemussuositus-
ten mukaista ruokaa, joka on tuotettu
kestavasti. Digitalisaatio mahdollistaa
pakkausmerkinnat ravinto- ja lisdaineista
sekd ruuan alkuperistd, tuotantotavasta,
sekd ilmasto- ja luontovaikutuksista, jotta
kuluttajat tietdvit, mitd valitsevat. Muutos
tapahtuu viimeistddan 2020-luvun lopulla,
kun pakkausmerkinnit ovat kehittyneet
valintojen pohjaksi.

Toimenpiteet:

12) Kestiviin ruokailuun ohjaavat
ravitsemussuositukset:
Ravitsemussuositukset ohjaavat
kestavimpéddn ja terveellisempdan
ruokailuun (THL 2023). Kuluttajat syovét

ravitsemussuositusten mukaisesti kotona ja

joukkoruokailussa. Perusteet
terveellisyydest ja kestdvyydestd tehddan
ymmirrettdviksi informaatio-ohjauksella.
Toimintaymparistod kestéville valinnoille
muokataan kuluttajien motivoimiseksi ja
totutun haastamiseksi.

13) Ympiristovaikutukset ja
ravitsemustiedot pakkausmerkint6ihin:
Ravintosisallon lisdksi kuluttajat tietavit
miten ja missd ruoka on tuotettu ja mitka
ovat tuotteen ilmasto- ja luonto-
vaikutukset. Kuluttajavalinnat ja julkiset

hankinnat perustuvat pakkausmerkintojen

tietoon tuotteen koostumuksesta ja
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tuotantoympdristostd riskeineen, sisaltden
alkutuotannon ja elintarvikkeiden
jalostuksen ruokatuotteeksi.
Yhdenmukaisten merkintdjen
aikaansaamiseksi pakkausmerkintdjen
tietoaukkoja paikataan laajassa yhteistyossa
eri toimijoiden kanssa kansallisesti,
EU-tasolla (EU 2022) ja globaalisti.

14) Kotimainen vaihtoehto saataville:

Kestévisti ja puhtaassa ymparistossa
tuotettu kotimainen vaihtoehto
varmistetaan edistdmélla monipuolista ja
kannattavaa maataloutta ja
elintarviketuotantoa, jota puolestaan
kuluttajavalinnat vahvistavat.
Kasviproteiinien ja solumaatalouden
potentiaali hyddynnetddn
valkuaisomavaraisuuden turvaamiseksi.
Kasvinjalostuksen mahdollisuudet ja
viljelykierron vaatimukset
kasvinterveydelle ja maaperin
toimivuudelle tiedostetaan maankéyton ja
ruokaturvan edistdmisessa.

15) Suomalainen ruokakulttuuri

kiinnostavaksi: Ruokaa arvostetaan ja
suomalaisilla on mahdollisuus ostaa
kotimaista kestavisti tuotettua ruokaa.
Ruokajarjestelma kunnioittaa suomalaista
perinteistd ja maukasta ruokakulttuuria,
jossa suositaan satokausituotteita ja
paikallista tuotantoa. Sienet, marjat, kala ja
riista hyddynnetdan. Téhteet ja niiden
kayttd on luonteva osa ruokakulttuuria.
Uudet makueldmykset kuuluvat
kehittyvadn ruokajérjestelmadn (Hanska
2023).

16) Ruokahivikin vilttiminen: Hankinnat,

annoskoot ja pakkaukset suunnitellaan
kotona, ruokapalveluissa ja kaupassa
ruokahdvikin vilttaimiseksi. Otetaan
kaytt6on menetelmid, jotka vihentavat
ruuan sdilytyksen ja varastoinnin
ympdristovaikutuksia. Raaka-aineet
hyédynnetdin elintarviketeollisuudessa ja
ruuan valmistuksessa. Kuljetus ja
jakeluketjun optimointi hillitsee havikkia
ja pienentéa hiilijalanjédlkea. Ruokakasvatus
lisdd ruuan arvostusta ruokahévikin
poistamiseksi.
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ruuantuotannosta osana luonnon
toimintoja vahvistetaan luontokokemusten
avulla, missé kouluilla ja
varhaiskasvatuksella on keskeinen rooli.
Maan, metsin ja veden antimet tulevat
ndin tutuiksi, ja esimerkiksi marjoja ja
sienid kaytetddn nykyistd enemman.

Kun suomalaiset syovit kestévasti, suhde
ruokaan rikastuu ja se ndhdédan osana ihmisen
ja luonnon yhteistyota. Kestéavat valinnat luovat
paikallista elinvoimaa ja lisddvat yhteisolli-
syyttd. Kestdva ruokajarjestelma luo ruoka-
turvaa ja toimeliaisuutta eri alueille, mika
vahvistaa hyvinvointia sopusoinnussa luonnon

kanssa. 19) Monipuolinen maaseutuympiristo:

Tavoite 4: Ruokajarjestelma
luo paikallista osallisuutta
ja hyvinvointia

Ruokaa tuotetaan, kulutetaan ja jalostetaan
kestavasti alueiden lahtokohdista. Hyvin-
voivat pellot, metsit, vesistot ja eldimet
tukevat kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Luonnonvarojen kohtuullinen kaytto ja
kestdva paikallinen elaméntapa ovat
vakiintuneet. Monimuotoinen maisema
koetaan tirkedksi ekosysteemipalveluksi.
Muutos tapahtuu vuoteen 2040 mennessa,
jolloin kasvinjalostus on tuottanut kdytan-
non ratkaisut satovarmuuteen ja lajien
monipuolisuuteen, ja kotieldintalous on
integroitunut osaksi paikallista kiertota-
loutta.

Toimenpiteet:

17) Lihiruoka vallitsevaksi: Kuluttajat

tutustuvat ruokansa tuottamiseen
kumppanuusmaatiloilla,
suoramyvyntitiloilla tai tilavierailuilla.
Tiedon mydté ruoan arvostus kasvaa.
Yhteisollisyys ja osallisuus innoittavat
valintoihin, jotka edistédvit paikallista
kestavaa ruokajarjestelmaa.
Ammattikeittidille annetaan mahdollisuus
tehda tilannetajuisesti hankintoja ldhelta.

18) Tiiviimpi luontoyhteys: Osallistava

ruokajirjestelma vie pelloille, metsiin ja
eldinten luo, mika vahvistaa
kaupungistuneen yhteiskunnan
luontoyhteyttd. Ymmarrysté

Ruokajarjestelmadn kuuluvat maisemaa
rikastuttavat monipuolinen kasvillisuus ja
eldimet, jotka hyodyntavit sadoksi
kelpaamattomia peltobiomassoja ja
tuottavat lantaa ravinneldhteeksi.
Jarjestelmd mahdollistaa eldinten
lajinmukaisen kayttaytymisen ja suosii
esimerkiksi laidunnusta, joka tukee
luonnon monimuotoisuutta, eldinten
hyvinvointia ja ylldpitdd perinnemaisemia.

20) Eldimii tasapainoisesti suhteessa

peltoalaan: Pitkdjanteisen ohjauksen
myotd karjatilat sijoittuvat tasaisesti eri
alueille, mika luo mahdollisuudet lannan
hy6édyntdmiseksi paikallisesti niin
lannoitteena kuin biokaasun raaka-
aineena. Biokaasun tuotannon madate
kdytetdan ravinneldhteend kasvien
viljelyssd. Eldinten maird on suhteutettu
paikalliseen kestavaan pellonkayttoon ja
kasvinravinteiden tarpeeseen ruokakasvien
ja maan terveyttd parantavien rehukasvien
viljelyssa.

21) Omavaraisuus: Ruuantuotanto turvataan

paikallisen luonnon ehdoilla ja
teknologialla. Kasvivalikoimaa
monipuolistetaan kasvinjalostuksen
keinoin satovarmuuden ja
monipuolisuuden varmistamiseksi.
Kotieldin- ja solumaatalous on apuna
hy6dyntdmalla ruuaksi kelpaamatonta
satoa ja elintarvikeketjun sivuvirtoja
valkuaisomavaraisuuden
mahdollistamiseksi.
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Runsaiden vesivarojen Suomella on
suhteellinen etu tuottaa ruokaa myds vientiin ja
turvata ndin ruokahuoltoa alueille, joissa
ruuantuotannon olosuhteet ovat muuttuneet
yhé haastavammaksi ilmastonmuutoksen
vuoksi. Suomen puhtaassa ympéristossa
tuotetut ja jalostetut vientituotteet tuovat lisd-
arvoa ruokaketjuun, mikd mahdollistaa
kestavin ruokajdrjestelmdn jatkuvuuden.

Tavoite 5: Suomalaista ruokaa
viedaan maailmalle laadulla ja
ekologisuudella

Suomen ruokaratkaisut ovat kestavid, ter-
veellisid ja moniarvoisia, ja ne antavat
lisdarvon myos ruokaviennille. Turvallisia,
puhtaita ja ekologisesti tuotettuja ruoka-
tuotteita viedddn Suomen rajojen ulkopuo-
lelle. Muutos on mahdollinen vuoteen
2030 mennessd, kun pakkausmerkintdjen
kautta toteutuva luotettava tiedonvilitys
ruokatuotteiden kestdvyydestd on valtavir-
taistunut ja kotimaisen maatalouden
asema elintarvikeketjussa vahvistunut.
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Lisaarvotekijat:

22) Vientivalttina puhtaus: Ruokavienti
perustuu Suomen luontaisiin vahvuuksiin
ja rakentuu osaamiselle ja markkina-
ehtoisuudelle. Suomen ruokaturvallisuus ja
puhdas maaperd, ilma ja vesi ovat valtteja
vientiin (The Economist 2022, Haavisto
2023).

23) Jalostus lopputuotteiksi: Ravitsevat,
maukkaat ja ekologiset kuluttajatuotteet
jalostetaan Suomessa puhtaista raaka-
aineista. Raaka-aineiden vientid
supistetaan ja ruuan jalostusarvoa lisatdan.

24) Vesi valttina: Suomen mittavat vesivarat
mahdollistavat vesi-intensiivisten
tuotteiden viennin.

25) Toimiva mittaristo: Tuotteiden laadun
mittaristoa kehitetddn kansainvilisesti
yhteismitalliseksi ja lapindkyviksi.
Kestéavyyttd mitataan suhteellisen
vesijalanjiljen mittaristolla, jossa
vedenjalanjilked arvioidaan suhteessa
veden riittdvyyteen.

26) Ympiristokiddenjilki: Suomalaisen ruuan
viennin arvo ylittdd tuonnin. Vienti ja
tuonti parantavat yhdessi ruuan
ymparistokiddenjilked kotimaassa ja
ulkomailla.
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3. Johtopaatokset ja

seuraavat askeleet

Kestédva ruokajarjestelmad on laaja kokonaisuus
pellolta poytéddn ja edelleen takaisin pellolle
ravinteiden kiertona. Valintojen pohjaksi alku-
tuotannossa, elintarviketeollisuudessa, kaupassa
ja kulutuksessa tarvitaan lukuisia edistévia
toimia, joiden merkitys koetaan yhdessa tér-
keidksi lapi ruokaketjun. Osa toimenpiteista
vaatii lisdselvityksid ja uutta ymmaérrysti, jotta
muutos on hyviksytty ja suunta kestéva niin
ekologisesti, taloudellisesti kuin sosiaalisesti.

Ruokajérjestelmédn kestavyyssiirtyman
edistamiseksi Sitra on tunnistanut toimenpi-
teitd, jotka vaativat toteutuakseen lisdselvi-
tyksid, investointeja teknologiaan tai eri
toimijoiden yhteistd tahtotilaa tiedon jakami-
seksi. Nditd ovat muiden muassa valkuaisoma-
varaisuuden tiekartta, jatevesien puhdistus
ravinneomavaraisuuden lisadmiseksi, yhden-
mubkaiset pakkausmerkinnit kestévien kulutta-
javalintojen ja hankintojen mahdollistamiseksi
sekd digitaalisten tuotepassien kehittaiminen.
Keskeisend maatalouden ohjauskeinona
ndhddin ekosysteemipalvelujen arvottamiseen
pohjautuva tulosperusteisuus, mika vaatii lisaa
tutkimusta ja kehitystyota.

Hallittu muutos tarvitsee tuekseen tieto- ja
teknologiavajeiden tdyttdmisen. Suomalaisen
ruuantuotannon biodiversiteettivaikutuksista
tiedetddn vield viahén (Tiainen ym. 2020, Kytta
ym. 2023). Vaikuttavuusarviointia vaikeuttaa
empiiristen tutkimusten ja seuranta-aineistojen
rajallisuus ja puutteet. Esimerkiksi lajistollisen
monimuotoisuuden MYTVAS-seurannat
satunnaisesti valituilla maatalousalueilla
loppuivat vuoteen 2013 (Hyvonen ym. 2020).
Siten luonnon monimuotoisuutta ei ole arvioitu
maadrallisesti esimerkiksi maatalouden ymparis-
totoimien kustannustehokkuusanalyysissa. Siksi
Sitra panostaa ruuantuotannon biodiversiteetti-
vaikutusten mittariston kehittimiseen
Helsingin yliopistossa (BSAG 2023b), yhdessa

peltojen hiilensidonnan ja kasvihuonekaasuta-
seiden laskennan kehittimisen kanssa (LUKE
2023; KHK-LOHKO-hanke).

Eldinperdisen proteiinin korvaaminen
kasviproteiinilla vaatii valkuaiskasvien viljely-
mahdollisuuksien parantamista (Leg4Li-
fe-hanke). Mahdollisuuksia on tarpeellista
kartoittaa lisatutkimuksilla, jotka luovat
nidkyman valkuaisomavaraisuudelle. Myos
ravinneomavaraisuus vaatii uutta teknologiaa
ja osaamista. Ravinnekierto vuotaa pahasti,
koska vain noin viidennes ruuan kulutuksessa
syntyneesta typestd otetaan talteen jitevesien
puhdistuksessa ja suurin osa pdasee takaisin
ilmakehaan (Sitra 2022).

Jotta kuluttaja voi osallistua kestavan
ruokajdrjestelmén kehittdmiseen, hénelld tulee
olla tietoa valinnan pohjaksi. Siksi pakkaus-
merkint6jen yhdenmukaistaminen ja digitaa-
listen tuotepassien kehittaminen ovat
avainasemassa kestavyyssiirtymassd. Tahan
tarvitaan jatkossa nykyistd voimallisempaa
yhteistyota.

Haastavin kysymys lienee se, miten
saamme kotieldintilat jakautumaan tasai-
semmin Suomessa. Pohjoisilla tuotantoalueilla
on ollut suhteellisesti edullisempaa keskittya
nurmipohjaiseen kotieldintuotantoon kuin
peltokasviviljelyyn. Teknologia ja mittakaava-
edut seka kilpaillut markkinat ovat ajaneet
yrityksid laajentamaan tuotantoa, mika on
johtanut kotieldinkeskittymiin. Jotta ratkaisut
ovat hyviksyttyja, eivitka heikennd sosiaalista
kestavyyttd, muutokselle on annettava riittavasti
aikaa. Eri tuotantosuuntien vaihtoehdot vaihte-
levat luonnonolojen vaihdellessa, mikd on myds
otettava huomioon.

Ekosysteemipalvelujen arvottaminen ja
sisdllyttiminen tukijirjestelmiin on niin
ikdan kestdvan ruokajirjestelmdn haastavimpia
alueita, jotta luonnonoloissa kiertotalouden
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periaattein tuotettu ruoka saisi sille kuuluvan
arvostuksen ja kannattavuuden. Sitra kannustaa
ottamaan kayttoon ekosysteemitilinpitoa ja
tulosperusteisia maatalouden kannusteita
ekosysteemipalvelujen arvottamisen pohjalta
(Jalava ja Rasdanen 2023). Koska tilinpito on
vasta kehitteilld ja erityisesti peltoekosysteemin
eri ekosysteemipalveluiden arvottaminen vaatii
vuosien kehitystyotd, kestavan ruokajarjes-
telmén rakentaminen on nahtéva pitkajantei-
send kehitystyona (Frantzluebbers ja Guillaume
2023). Vaikka arvottaminen on kesken, maata-
louden ekosysteemipalveluja ja tulosperustei-
suutta voidaan tukea jo nykytiedon valossa,
kuten Luonnonvarakeskuksen tutkijat suositte-
levat (LUKE 2022b).

TIETOLAATIKKO 2:

Sitra on tunnistanut viisi aihealuetta, joista tarvitaan lisda tietoa ja esimerkkeja, jotta askel-
merkit kohti kestavaa ruokajarjestelmaéa ovat mahdollisia ja tdssa tydpaperissa esitetyt
tavoitteet toteutettavissa:

* Ruuantuotannon biodiversiteettivaikutukset

*  Kasviproteiinin omavaraisuusnakymat

e Ravinteiden kierto yhdyskunnista

e Pakkausmerkintdjen yndenmukaistaminen tuotepasseissa

 Ekosysteemipalvelujen arvottaminen ja sisallyttaminen tukijarjestelmaan
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Liite 1:
Kytkdkset hallitusohjelmaan

Keskeisid Sitran tunnistamia ratkaisuja kestavan ruokajarjestelman rakentamiseksi on todettu myos
padministeri Petteri Orpon hallitusohjelmassa (HO 2023):

- Syventyneen maatalouskriisin ratkaisemiseksi tarvitaan nopeita toimia ja pitkdjénteistd tyota.
Suomalaisen ruoan vientipotentiaali on hyddynnettdva nykyistd paremmin.

- Panostetaan valkuaisomavaraisuuteen lisdamalld valkuaiskasvien viljelyd, jotta huoltovarmuus ja
ruokaturva paranevat ja lopputuotteen kotimaisuusaste nousee.

- Alkutuottajien sopimusasemaa parannetaan avoimella, elintarvikeketjun eri osien kustannuksia
kuvaavalla tilastoinnilla ja edistimalld kustannusindeksien kéyttoonottoa osapuolten vélilla
elintarvikemarkkinavaltuutetun ehdotuksen mukaisesti sopimusvapautta loukkaamatta.

Suomen pellonkéyttda ja siten kotimaisten ruokatuotteiden valikoimaa rajoittavat pohjoiset
olosuhteet, mika on osaltaan johtanut karjatalouden ja viljantuotannon eriytymiseen. Hallitusoh-
jelman tavoite “Ravinneylijadmén siirtiminen alijddman alueille” vaatii pitkdjénteistd ja ennakoivaa
tyota karjatalouden hajauttamiseksi nykyistd tasaisemmin eri alueille vahvistamalla paikallista
luontoa. Saaristomeren valuma-alueelle kirjatut “kannusteet agroekologiaan ja hyvinvoivaan maape-
radn” tulisi olla tavoitteena jokaisella pellolle. Uudistava viljely, jossa hoidetaan maaperén terveyttd
monipuolisin viljelykierroin, tulisi kdsittda osaksi hallitusohjelman mukaista “varsinaista ruuantuo-
tantoa” ja siten tukijarjestelmilld kannustettavaa tuotantoa. Myos kestédva vesitalouden hallinta on
ndhtdvi osana varsinaista ruuantuotantoa. Maan markyyden ja kuivuuden sdately on valttaimatonta
ilmastonmuutokseen sopeutumisessa ja sen hillinndssé hallitusohjelmassa todetun ravinnevalumien
hillinndn onnistumiseksi.
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Liite 2:
Suomen erityispiirteita

Suomen maataloudella on erityispiirteitd, jotka johtuvat maaperd- ja ilmasto-oloista. Alla olevat
faktat ovat taustatietoa, joka auttaa ymmartdméaan Suomen maatalouden historiaa, nykytilaa ja tule-
vaisuutta.

Suomen luonnonolot
peltoviljelyssa

- Suomi on EU:n pohjoisin maatalousmaa, jossa peltoala on vain 7 prosenttia pinta-alasta. Pelto-
lohkot ovat keskimdirin vain 2,5 hehtaaria, ja niitd reunustavat pientareet ja metsdanreunat.
Maaseutuymparistdssd metsin osuus on vallitseva, keskimaérin 75 prosenttia pinta-alasta,
Varsinais-Suomessakin yli 60 prosenttia.

- Kasvukauden pituus eli aika, jolloin keskildmpdtila on yli 5 astetta Celsiusta, rajoittaa Suomen
maataloustuotantoa ja kotimaisten ruokatuotteiden valikoimaa. Erot eteldisen ja pohjoisen
Suomen vililld ovat suuret, minka vuoksi Suomi jaetaan eri kasvuvydhykkeisiin kasvien menes-
tymisen perusteella. Nurmi on viljelyvarmin viljelykasvi.

- Suomi on runsaiden vesivarojen maa. Suomessa sataa enemman kuin haihtuu eli olemme
humidi maa. Valunnasta suurin osa muodostuu metsissa, ja kdytossd vuosivalunnasta on vain 3
prosenttia. [Imastonmuutokset my6td sateiden ajoitus on yha epdtasaisempaa ja kuivuus koet-
telee my0s suomalaisia viljelyksia.

Kotielaintalouden roolista suomalaisessa ruokajarjestelmadssa

- Suomella on luonnonolojensa takia parempi kilpailukyky kotieldintuotannossa kuin kasvituo-
tannossa. Resurssiviisaaseen ruokajdrjestelmaan myds oleellisesti kuuluvat sekd monipuolinen
kasvillisuus ettd eldimet, jotka hyodyntavit sadoksi kelpaamattomia peltobiomassoja ja tuottavat
lantaa ravinneldhteeksi. Rehuna kéytettdvat monivuotiset nurmet parantavat maan terveyttd ja
edellytyksid tuottaa kestavasti yksivuotisia kasveja.

—  On kuitenkin selvid, ettd kotieldintuotteiden kulutusta ja tuotantoa vihentdmalla voidaan
vapauttaa pinta-alaa luonnolle ja kohentaa kansanterveyttd. Télloin on kiinnitettdvd huomioita
sithen, ettéd peltoa on riittdvésti maaperan terveyttd edistaviin viljelykiertoihin monivuotisten
kasvien kanssa. Peltoekosysteemi on parhaimmillaan monimuotoinen ekosysteemi, joten vaihto-
ehtoinen maankdytt6 on harkittava tarkoin ja my6s huoltovarmuuden nakékulmasta.

- Kotieldintuotantoa tulisi tulevaisuudessa kehittda paremmaksi osaksi ravinnekiertoja ja vaali-
maan luonnon monimuotoisuutta: lisdtdan laidunnusta seka ohjataan kotieldintuotannon
hajauttamiseen tasaisesti eri alueille niin, ettd lanta voidaan hyddyntda paikallisesti ja nykyinen
alueellinen ravinne-epétasapaino korjaantuu. Eldinten maéra tulisi suhteuttaa paikalliseen
kestavadn pellonkayttoon ja kasvinravinteiden tarpeeseen ruokakasvien ja maan terveytta
parantavien rehukasvien viljelyssa.
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Turpeen ja turvepeltojen roolista suomalaisessa ruokajarjestelmassa

— Turve on eloperdinen maalaji, jossa eloperdisen aineksen osuus on yli 40 painoprosenttia.
Turvetta muodostuu noin 1 mm vuodessa suolla, joita Suomen pinta-alasta on kolmannes.
Ruokakeskustelussa turpeen rooli jakautuu turvepeltoihin seka turpeen kayttoon kasvualustana
taimitarhoissa ja kuivikkeena eldinsuojissa (Manni ym. 2023).

- Energiaturpeen nostossa saadaan suolta oheistuotteena jakeita, jotka toimivat kasvuturpeina tai
kuivikkeena. Kuiviketurve lisda eldinten hyvinvointia ja mahdollistaa esimerkiksi antibiootit-
toman broilerinkasvatuksen. Turve sitoo hyvin virtsan typen, ja turvelanta on erinomainen
maanparannusaine.

- Turvepeltoja on Suomessa noin 10 % peltoalasta, ja ne ovat merkittdvd kasvihuonekaasupads-
tojen lahde. Pddstojd voidaan vahentda eri keinoin riippuen pellon ominaisuuksista (Kekkonen
ym. 2023). Keskeisimpié ovat raivauksen valttiminen ja heikkotuottoisten turvepeltojen vetta-
minen ja tuottavien peltojen pitiminen nurmipeitteisend (Lehtonen ym. 2020, Landstrém ym.
2021).

- Obhutturpeiset pellot, joiden pohjamaa on kivenniisainesta, ovat usein hedelmillisid viljelys-
maita, koska ne kestivit poutaa ja niiden typpilannoitustarve on puolet pienempi kuin kiven-
niismaiden. Huokoinen eloperdinen aines sitoo paljon vetta ja siitd vapautuu typped
mikrobitoiminnan tuloksena.
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