OHF

ONE HEALTH FINLAND

miten vaalia yhteista terveytta?




© 2023 One Health Finland ry

Me ja maapallo -
miten vaalia yhteista terveytta?

Tama julkaisu on tuotettu osana One Health Finland ry:n
Yhteinen terveys tunnetuksi -hanketta. Hankkeen on rahoittanut
Suomen itsendisyyden juhlarasto Sitra.

Julkaisija
One Health Finland ry 2023

Tyoryhma

Essi Huotari, Minna Maunula, Sanni Haahti, Jenni Sademies,
Johanna Muurinen, Karoliina Kettunen, Johannes Cairns,
Anniina Sarekoski, Hanna Paulomaki, One Health Finland ry

Kuvat
Sanni Haahti, Karoliina Kettunen, Essi Huotari

Taitto
Essi Huotari



1. Mitéi yhteinen terveys tarkoittaa?
Yhteyksien tunnistaminen
Kokonaisvaltainen hahmottaminen

2. Kulutuksen kasvu ja yhteinen terveys
Planetaariset rajat
Mista planetaaristen rajojen ylitys johtuu?
Teollistuminen ja ymparistoongelmien synty
Maatalous ja ruoantuotanto
Ruoan ja sen tuotannon vaikutukset ekologisiin kriiseihin
Vedenkayton vaikutukset maataloudessa
Lannoitteiden ymparistohaitat
Kasvitaudit monimuotoisuuden uhkana
Keinoja kestavaan maatalouteen
Metsien kayton voimaperaistyminen
Vesi ja vesistot osana yhteista terveytta
Kaupungistumisen vaikutukset terveyteen
Energiankulutuksen kasvu
Kiertotalous ylikulutuksen hillitsemiseen
Tietoyhteiskunta
Yhteisen terveyden uudet haasteet

3. Inmisen terveys ja hyvinveinti

Mikrobiston rooli ihmisen terveydessa

Ilmastonmuutoksen ja saasteiden vaikutus ihmisen terveyteen
Tautien vastustaminen rokotteilla

Antibiootit ja bakteerien yleistyva antibioottiresistenssi

4. Yhteinen terveys tamén péivian Suomessa
Ymparistoterveydenhuolto

Yhteinen terveys julkishallinnossa ja tutkimuksessa
Yhteistyon merkitys

9. Yhteisen terveyden turvaaminen tulevaisuudessa

Tarkeimmat lahteet

o

0 ~N =l

13
13
14
14
15
15
16
17
18
19
19
20

22
22
23
24
25

2]
27
27
28

29

32



Tata julkaisua kirjoittaessamme huomasimme, ettd yhteisen terveyden eri osa-alueilta on jo
olemassa valtava maara erilaista tietoa, mista huolimatta ymmarrys aiheesta on puutteellista.
Siksi tdman julkaisun ei ole tarkoitus lisata tietotulvaa uusilla faktoilla, vaan ajatuksena on luoda
valtavasta datatulvasta ymmarrysta edistava synteesi.

Vuosittain tuotetaan useita tutkimuksia, koosteita ja selvityksia, mutta ei kenellakaan ole
aikaa kayda niita kaikkia lapi. Jotta meneillaan olevaa ilmastonmuutosta, luontokatoa, ympariston
saastumista, meita vaanivia mikrobiuhkia ja muita ongelmia voidaan hillita, tarvitsemme naista
ilmioista kertovien aineistojen ymmartamiseksi niitd yhteen nivovia julkaisuja ja kokonaisvaltaista
ja systemaattista tarkastelutapaa. Meilla on todennakoisesti jo kdsissamme tarvittava tieto ja
osaaminen esimerkiksi ilmaston l[@mpenemisen hillitsemiseksi, mutta paatoksenteko ja toimet
puuttuvat. Ehka ne puuttuvat siksi, ettd ymmarrysta tilanteen vakavuudesta ja jo olemassa olevista
keinoista ei ole riittavan vaikuttavasti saatu valitettya asiantuntijoilta paattdjille ja muulle vaestolle
seka yhteiskunnallisten toimijoiden keskuuteen.

Siksi pyrimme tdman julkaisun avulla levittamaan yksittaisten lukujen, havaintojen ja
faktojen sijaan ymmarrysta kohtaamiemme kriisien luonteesta, ongelmien yhteennivoutumisesta
ja kokonaisvaltaisen lahestymistavan tarpeellisuudesta niita kasitellessamme. Julkaisussa
esittelemme yhteista terveytta uhkaavia tekijoita ja niihin johtaneita kehityskulkuja seka
kasittelemme samalla jo olemassa olevia ratkaisuja ja tulevaisuuden toimia, eli sita mihin jatkossa
kannattaisi kiinnittéad huomiota uhkien hillitsemiseksi.

Julkaisu on tarkoitettu luettavaksi kaikille yhteisen terveyden teemoista kiinnostuneille
henkiloille, jotka kaipaavat lisaa tietoa aiheesta monindkokulmaisesti ja [@hestyttavalla tavalla.
Julkaisu on kirjoitettu erityisesti lukiolaisia ajatellen ja toimiikin hyvin yleistajuisena ja syventavana
oppimateriaalina.

Helsinki, syyskuu 2023

Tyoryhma
One Health Finland ry



1. Mita yhteinen
terveys tarkoittaa?

One Health eli yhteinen terveys on ajattelutapa ja toimintamalli, joka huomioi ympariston,
ihmisten, muiden eldinten ja kasvien terveyden kokonaisvaltaisena verkostona. Siina korostuu,
ettd ihmisen ja muun luonnon hyvinvointi on toisistaan riippuvainen kokonaisuus eli jokaisen
elion hyvinvoinnin katsotaan vaikuttavan jaetun ympariston hyvinvointiin.

One Health -ajattelutapa alkoi levita vuosituhannen vaihteessa eldinlaakarien ja laakarien
yhteistyosta, kun huolenaiheena olivat villieldimista kotieldimiin ja sitd kautta myos ihmisiin
tarttuvat taudit ja niiden yleistyminen. Ajattelutapa on laajentunut tasta, ja nykyaan One Health
-lahestymistavoilla kasitellaan tarttuvien tautien lisdksi myds muita kokonaisuuksia ja haasteita,
kuten mikrobildakeresistenssia, elinymparistojen terveytta, ruoantuotannon kestavyytta,
ilmastonmuutosta, saastumista ja ei-tarttuvien tautien lisaantymista.

One Health -toiminnan avulla on saavutettu monia torjuntavoittoja tartuntataudeista.
Esimerkiksi vuonna 2006 Euroopan unioni, Yhdysvallat ja Yhdistyneet kansakunnat (YK) aloittivat
taistelun lintuinfluenssaa vastaan. Yhteistyohanke jatkui viiden vuoden ajan, mind aikana
onnistuttiin hillitsemaan lintuinfluenssaa. Hankkeessa saatiin luotua toimintatapoja, jotka voitiin
ottaa pikaisesti kayttoon, esimerkiksi kun sikainfluenssa alkoi levita vuonna 2009. Koska yhteisia
toimintatapoja oli jo kehitetty, voitiin kansainvalinen koordinointiryhma aktivoida nopeasti.

Vuonna 2006 aloitettu yhteisty® on hyva esimerkki siitd, etta One Health -lahestymistapa
yhta pandemiaa vastaan voi edistaa tuleviin pandemioihin varautumista. Onkin ehdotettu, etta
One Health -toimintamallia varten perustettaisiin samankaltainen kansainvalinen elin kuin mita
ilmastopaneeli IPCC (The Intergovernmental Panel on Climate Change) edustaa ilmastoasioissa.

Yhteyksien tunnistaminen

lhmisten ja muiden eldinten terveytta uhkaavien tartuntatautien, tautia aiheuttavien bakteerien
keskuudessa yleistyvan antibioottiresistenssin ja kroonisten sairauksien lisaantymisen on osoitettu
kytkeytyvan ihmisen aiheuttamiin ymparistomuutoksiin. Tartuntatautien liséantymisen taustalla
voivat olla esimerkiksi ympariston saastuminen, metsahakkuut, villieldinten elinymparistojen
pirstaloituminen tai ilmastonmuutoksen aiheuttama kuivuus. Ihminen on toiminnallaan
aiheuttanut globaalin kestavyyskriisin, jota syventaa taloudellisen ja sosiokulttuurisen
ulottuvuuden ajatteleminen erillisena kriisin ekologisesta ulottuvuudesta. Osavaltainen nakemys
ihmisesta erillisena muusta luonnosta ja muista elaimista seka niiden terveydesta vaikeuttaa
kriisiin liittyvien osaongelmien ratkaisua.

Jos siis haluamme luoda edes vain oman terveytemme yllapitamiseksi paremman maailman,
meidan kannattaa lisata ymmarrysta toimintaamme, elamantapoihimme ja kayttaytymiseemme
vaikuttavista tekijoista seka tunnistaa niiden yhteys myos ekosysteemien toimintaan. Tarvitsemme
lisad kokonaisvaltaista ymmarrysta siitd, miten kestavyyskriisin ekologiset, taloudelliset ja
sosiokulttuuriset ulottuvuudet vaikuttavat holistisena kokonaisuutena ihmisen terveyteen.
Terveytta onkin tarkeaa tarkastella kokonaisvaltaisesta nakokulmasta lapileikkaavasti muuttuvien
yhteiskuntiemme eri osa-alueilla, eli tunnistaa ja tunnustaa, milla kaikin tavoin terveytemme on
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sidoksissa kaikkeen toimintaamme, muihin elidihin ja ymparistodmme. Yhteisen terveyden
turvaaminen edellyttaa keskittymista kokonaisuuksiin seka ongelmien ja muutosten valisten
yhteyksien ja vuorovaikutusten tarkastelua.

One Health -lahestymistavat ja toimintamallit eivat ole ainoa tapa, jolla terveyteen liittyvia
kysymyksia on pyritty kasittelemaan aiempaa kokonaisvaltaisemmin, vaan laajempaa
nakokulmaa terveyteen on haettu muidenkin kasitteiden kautta. Tunnetuimpia One Healthin
kaltaisia lahestymistapoja ovat planetaarinen terveys (engl. Planetary Health) ja ekoterveys (engl.
EcoHealth), jotka pohjautuvat myds moni- ja poikkitieteelliseen tutkimukseen.

One Health ja planetaarinen terveys -lahestymistapojen tarkeimpana erona pidetaan sita,
ettda One Health ottaa huomioon ihmisen lisaksi myds muiden elainten terveyden, kun taas
planetaarinen terveys keskittyy enemman ihmisen terveyden ja ihmisen elinympariston valiseen
yhteyteen. Ekoterveys taas kasittelee ihmisen ja muiden eldinten terveytta ekosysteemien kautta,
ja alan tutkimuksessa korostuvat One Healthin ja planetaarisen terveyden lahestymistapoja
enemman luonnon monimuotoisuuden teemat. Vaikka termien paallekkaisyys voi aiheuttaa
sekaannuksia, nama ajattelumallit tdydentavat toisiaan ja painottavat kokonaisvaltaisempia
l&hestymistapoja nykypaivan ja tulevaisuuden vihelidisten ongelmien ratkaisemiseksi.

Kun ihmistoimintaa tarkastellaan kokonaisvaltaisesti, voimme huomata, etta terveytemme ja
muu luonto ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa, joten lopulta kaikella toiminnallamme on jokin
yhteisen terveyden ulottuvuus. Esimerkiksi poliittiset paatokset heijastuvat yhteisen terveyden
kautta ihmisen terveyteen, jolloin myo6s politiikassa tarvitaan monialaista ja systemaattista
tarkastelutapaa terveyden turvaamiseksi. Vain tunnistamalla yhteiskunnan osa-alueiden
kytkokset yhteiseen terveyteen voimme turvata hyvinvointimme tulevaisuudessa. Kasittelemme
seuraavaksi yhteisen terveyden osa-alueita menneisyydesta tulevaisuuteen, seka suomalaisessa
yhteiskunnassa etta globaalisti, ja pyrimme tunnistamaan yhteiseen terveyteen vaikuttavia

tulevaisuuden riskeja ja mahdollisuuksia.

Kun ihmistoimintaa tarkastellaan kokonaisvaltaisesti, voimme
huomata, ettd terveytemme ja muu luonto ovat jatkuvassa
vuorovaikutuksessa, joten lopulta kaikella toiminnallamme on
jokin yhteisen terveyden ulottuvuus.



2. Kulutuksen kasvu
ja yhteinen terveys

Ilhminen on koko kehityshistoriansa ajan vaikuttanut ymparistoonsa, mutta teollistumisen ja
1960-luvulla alkaneen vihrean vallankumouksen myota lajimme on muovannut ymparistoaan aina
vain radikaalimmin. Ruoan- ja energiantuotanto, infrastruktuurin rakentaminen ja kaupunkien
kehitys ovat vieneet enenevassa maarin maapinta-alaa. Metsia on raivattu asutuksen, peltojen
ja laidunmaiden tielta seka puuaineksen hyodyntamisen vuoksi. Voimaperdisen maatalouden ja
muun maankadyton kasvun myota ihminen on muun muassa tuhonnut ja pirstaloitunut lukuisten
elididen elinymparistoja, puolittanut maailmanlaajuisen lajirikkauden seka aiheuttanut kuivuutta,
aavikoitumista ja monin paikoin kriittista vesipulaa. Kulutuksen ja tuotantomaarien kasvaessa
erilaisten materiaalien ja raaka-aineiden tarve seka energian kaytto ovat kasvaneet kiihtyvalla
tahdilla.

Voidaankin sanoa, etta ihmisesta on kehkeytynyt valtava ekologinen voima koko
maaplaneetalla. Toimintamme on alkanut horjuttaa koko planeetan tasapainoa ja alkanut siten

vaikuttaa myos yhteiseen terveyteen.

Planetaaristen rajojen kasitteella havainnollistetaan niita rajoja, joiden sisalla ihmiskunta voi
turvallisesti toimia maapallolla. Rajat on maaritelty yhdeksalle globaalille ymparistoprosessille,
joista jo kuuden katsotaan ylittyneen (ks. Kuva 1). Tama tarkoittaa sitd, ettd ihminen vaikuttaa
naihin ymparistoprosesseihin jo niin paljon, etta se voi aiheuttaa niihin peruuttamattomia
muutoksia ja siten vakavia riskeja yhteiskunnille. Planetaaristen rajojen ylittymisen

taustalla ovat esimerkiksi jatkuvasti kasvava resurssien kulutus, muutokset maankaytossa,
kasvihuonekaasupaastot seka erilaisten kemikaalien lisadantynyt kaytto.

Nama yhdeksan ymparistoprosessia eivat todellisuudessa ole toisistaan erillisia, vaan
niiden valilla on lukuisia vuorovaikutussuhteita. Esimerkiksi ilmastonmuutos aiheuttaa
luontokatoa ja voimistaa merten happamoitumista. Maankayton muutokset taas voivat
voimistaa ilmastonmuutosta. Siksi ymparistoprosesseja ei mydskaan voi ratkaista yksi kerrallaan,
vaan tarvitsemme One Health -ajattelun tapaisia [ahestymistapoja vuorovaikutussuhteiden
ymmartamiseksi ja ongelmien ratkaisemiseksi.

Rajojen ylittdminen pienentaa ympariston resilienssia eli kykya sietad ihmisen maapallolla
aiheuttamia muutoksia. Kokonaisuutena planetaaristen rajojen ylittémisen katsotaan voivan
johtaa nykyisen maapallonlaajuisen jarjestelman pysyvaan muutokseen ja maapallon uuteen
muuttuneeseen tilaan. Tama uusi tila ei valttdmatta ole yhta vakaa ja ihmisyhteiskunnille sopiva
kuin holoseenikausi, jossa olemme elaneet viimeiset 10 000 vuotta.

Planetaaristen rajojen ylittyminen on merkittava uhka ihmisten terveydelle. Yhteisen
terveyden edistamisen kannalta on siksi tarkeaa, etta ensinnakin planetaarisia rajoja tutkitaan
ja toiseksi yhteiskuntien toimintaa pyritaan muokkaamaan sellaiseksi, etta planetaarisia rajoja
ei ylitettaisi. Tama tarkoittaa seka uusiutumattomien etta uusiutuvien resurssien kulutuksen
vahentamista.



Kuva 1. Yhdeksdn planetaarista rajaa, joista vuonna 2023 on ylitetty jo kuusi. Planetaariset rajat kuvastavat erilaisia
ymparistotekijoita ja -ilmiditd, jotka vaikuttavat maapallon tilaan ja sen kykyyn turvata elinkelponen ymparisto ihmisille.
Planetaaristen rajojen ylittdminen kuvastaa ihmisen aiheuttamaa ennenndkematonta hairiétd maapallolla. Planetaarisista
rajoista kahden ulkoreuna on sumennettu, miké tarkoittaa joko, ettei sitd ole laskennallisesti madritelty (uudet aineet ja
eldmadnmuodot) tai ettd tutkimustulokseen liittyy suuri epdvarmuus (luonnon monimuotoisuuden heikkeneminen).
Lahde: Richardson ym. 2023 mukaillen.
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Syyta planetaaristen rajojen ylittymiseen on yritetty etsia monista suunnista. Vaestorajahdysta
eliihmisten maaran kiihtyvaa kasvua maapallolla on pidetty sille juurisyyna. Kasvu on toki ollut
huimaa: maapallon vaestd on kasvanut vain yhdessa vuosisadassa noin miljardista 8,1 miljardiin.
Moni on siksi paatynyt johtopaatokseen, ettd ongelmien juurisyy on siing, ettd ihmisia on liikaa.
Toisinaan esitetdan, ettei mitaan ongelmaa olisi, jos ihmisia olisi véhemman. Tama ajatus on hyvin
epaoikeudenmukainen ja jopa rasistinen.

Jos [ahestymme aihetta kulutustottumusten, luonnonvarojen kulutuksen ja paastojen
nakokulmasta, juurisyy luonnon kantokyvyn ylittymiseen on pikemminkin pienen ihmismaaran
paljon kuluttavassa elamantavassa eli ylikulutuksessa. Samalla kun osa maapallon vaestosta elaa
yltakyllaisyydessa, suuri osa elaa koyhyysrajalla tai jopa sen alapuolella. Esimerkiksi jos kaikki
ihmiset eldisivat kuten suomalaiset, tarvitsisimme kolme ja puoli maapalloa kaikkien ihmisten
elintason yllapitamiseksi.



Ihmiskunta on kaikkiaan vauraampi kuin koskaan, mutta maailman rikkaimmat eli prosentti
maapallon vaestosta omistaa noin puolet maapallon vauraudesta, kun taas puolet maapallon
vaestosta omistaa alle prosentin. Sama patee kulutukseen: vauraimmat kuluttavat leijjonanosan
kaikista tuotetuista kulutushyodykkeista ja palveluista, joiden valmistukseen tarvitaan valtava
madra energiaa. Taman vuoksi myos valtaosa hiilidioksidipaastoista on perdisin vauraista
maista. Esimerkiksi Saharan eteldpuolisessa Afrikassa, jossa hedelmallisyysluvut ovat maailman
korkeimmat, kulutus ja hiilidioksidipaastot edustavat puolestaan planeetan alhaisinta tasoa.

Ongelmaksi onkin noussut ajatuksemme jatkuvan kasvun mahdollisuudesta ja maailman
rajattomuudesta. Meidan on vaikea kasittaa, etta elamme maapallolla, jonka luonnonvarat
ovat hyvin rajalliset. Elamme planeetalla, joka on rajallinen, mutta samalla lineaarisen ajattelun
kuplassa, jossa otamme, kdytdamme ja poistamme kdytosta energiaa seka erilaisia materiaaleja.
Tallaisenaan ihmisen toiminta kuluttaa valtavasti luonnonvaroja. Ylikulutusta ruokkii entisestaan
kertakayttokulttuuri, jossa esimerkiksi vaatekappaletta saatetaan kayttaa vain kerran. Hintoja
poljetaan mahdollisimman alas luonnon monimuotoisuuden ja paikallisten, kulutushyodykkeita
valmistavien ihmisten terveyden kustannuksella.

Ongelmaksi onkin noussut ajatuksemme jatkuvan kasvun
mahdollisuudesta ja maailman rajattomuudesta. Meidan on
vaikea kasittad, etta elamme maapallolla, jonka luonnonvarat
ovat hyvin rajalliset.

Ylikulutuksen aiheuttamista terveysongelmista karsivat usein eniten juuri he, jotka kuluttavat
vahiten, eli matalan tulotason maiden asukkaat. Esimerkiksi tekstiiliteollisuuden huonot
tydolosuhteet ovat nousseet viime vuosina laajaan keskusteluun. Tyontekijat rasittuvat
epainhimillisen kuormittavasta tyosta, tyotilojen polyisyydesta, saastealtistuksesta ja huonosta
valaistuksesta. Moni karsii huonojen tyoolosuhteiden vuoksi nivelkivuista, astmasta, migreenista ja
uupumuksesta, eika monen palkka riita ruokaan, saati tydtapaturmien ja -vammojen hoitamiseen.
Matalan tulotason maissa ei tyypillisesti ole myoskaan tyoturvallisuutta tai tyontekijoiden terveytta
suojelevaa lainsaadantoa, eika kaytossa ole esimerkiksi kunnollisia hengityssuojaimia.

Jatkuva ylikuluttaminen ei ole hyvinvointimme kannalta elintarkeaa tai edes jarkevaa.
Esimerkiksi Euroopan ymparistokeskus osoitti jo vuonna 2015, etta vaikka nykyiset kulutus- ja
tuotantotavat parantavat eldmanlaatua, samalla ne paradoksaalisesti myos vaarantavat sen.
Energia, ruoka, kuidut ja [dakkeet ovat kaikki perdisin luonnosta ja elintarkeita terveydellemme
seka hyvinvoinnillemme, mutta niiden kuluttaminen loppuun lyhyella aikavalilla vaarantaa koko
ihmiskunnan tulevaisuuden.

Teollistuminen ja ymparistoongelmien synty

Nykyihmisen eli Homo sapiens -ajin historia alkaa metsastaja-kerailijoista. Lajimme elamantavan
vield perustuessa paikasta toiseen liikkumiselle vaikutuksemme ymparistdon oli vahainen.
Kun opimme maanviljelyn taidon noin 13 000 vuotta sitten, sosiaalinen kehitys ja ympariston
muokkaaminen alkoivat edeta ennennakemattdomin harppauksin. Paine ymparistoa kohtaan
kasvoi. Voimmekin havaita, etta jo 10 000 vuoden ajan ihminen on heikentanyt luonnon
monimuotoisuutta.

Teollisen vallankumouksen aallot ja terveydenhuollon kehittyminen ovat kiihdyttaneet
vaestdnkasvua ja johtaneet geopoliittisten ongelmien syvenemiseen. Kehitys on kumuloitunut
maailmanlaajuisiksi muutoksiksi, joilla on huomattavia vaikutuksia moniin ymparistéongelmiin,



kuten luontokatoon, ekosysteemien laajamittaiseen heikkenemiseen seka ihmisten ja muiden
eldinten muuttoliikkeisiin. Nama maailmanlaajuiset muutokset ovat olleet viime vuosikymmenien
aikana yha nopeampia, mittavampia, syvempia ja laajempia.

Teollistumisen edetessa maankayttd voimaperaistyi kaikilla ihmistoiminnan osa-alueilla ja
ihmisen vaikutus alkoi ndkya yha selvemmin kaikkialla ymparistoissa. Teollistumisen seurauksena
erilaisten raaka-aineiden tarve kasvoi, mista kertoo muun muassa metsien kayton voimistuminen.
Puuta kaytettiin pitkaan vain rakentamisessa ja polttopuuna, mutta 1800-luvun lopussa Suomessa
alkoi myos metsavarojen teollinen kaytto, kuten jalostaminen sahatavaraksi ja paperituotteiksi.
Nykyaan Suomessa ja maailmalla puuta hyodynnetaan lukuisiin tarkoituksiin, kuten kankaiden,
ladakkeiden, kemikaalien, funktionaalisten elintarvikkeiden, elainrehujen, muovien, kosmetiikan,
alypakkausten ja liilkenteen biopolttoaineiden valmistuksessa.

Teollistuminen merkitsi myos erilaisten paastojen lisaantymista. Yha voimaperdisempi
tuottaminen ja kuluttaminen alkoivat vaikuttaa ymparistoihin monella tapaa. Teollisuus,
energiantuotanto ja lilkenteen polttoaineet tuottivat muun muassa rikki- ja typpipaastoja, jotka
levisivat ymparistoihin ja aiheuttivat happamoitumista. 1960-luvulla havahduttiin happosateiden
aiheuttamiin merkittaviin tuhoihin ennen kaikkea maa- ja meriekosysteemeissa mutta myos
kaupungeissa, joissa happamoituminen vaurioitti historiallisia rakennuksia. Suomen metsien
tilasta huolestuttiin, silla maamme havumetsat kestavat huonosti ylimaaraista happamoitumista.

Teollistumisen seurauksena liilkkuminen seka tavaroiden ja muiden hyodykkeiden
kuljettamisen tavat muuttuivat taysin. Koneet korvasivat tehokkuudessaan eldimet ja ihmiset.
Koko ihmisen rakentama infrastruktuuri mullistui. Nykyaan ymparistoja halkovat auto- ja
rautatiet, sahkolinjat, putkistot ja vilkkaat merireitit. Infrastruktuuri vie ja pirstaloi yha enemman
maa- ja merialaa, mika on ollut yksi luonnon monimuotoisuutta voimakkaimmin heikentavista
voimista. Kaupunkien tavoin myos maa- ja meriliikenne tuottavat saaste-, melu- ja valopaastoja.
Nykykasityksen mukaan infrastruktuurin kehitys on vaikuttanut moniin ongelmiin, jotka
vaikuttavat osaltaan yhteiseen terveyteen. Koska lilkkennevaylat aiheuttavat maaperan ja vesistojen
pilaantumista ja halkovat asuttuja alueita seka pirstovat luonnonymparistoja, aiheutuu seka
ihmisille etta erityisesti villieldaimille muun muassa erilaisia stressireaktioita.

Voimaperainen maatalous ja teollistuminen ovat maapallon ajallisessa mittakaavassa kehittyneet
nopeasti. Nama globaalit muutokset ovat edistaneet ihmisen, muiden elainten ja kasvien,
mukaan lukien taudinaiheuttajien, leviamista uusiin ymparistoihin ja uusille alueille. Yha
voimaperdistyneempi kotieldintuotanto edistaa entisestaan tautien leviamista.

Nykylaaketiede ja -terveydenhuolto kehittyivat nopeasti 1900-luvulla, minka ansiosta vaesto
kasvoi, mutta syntyi myos ruokapulaa. Ruokaa tarvittiin nopeasti lisaa nalanhadan taltuttamiseksi.
Vuosina 1960-1985 maatalous voimaperaistyi vihrean vallankumouksen seurauksena, mita
edesauttoivat muun muassa maatalouden koneellistuminen, edistynyt kasvi- ja elainjalostus,
keinokastelu, teollisesti tuotetut lannoitteet ja torjunta-aineet seka eldintuotannossa kaytetyt
antibiootit. Vihrean vallankumouksen ansiosta satomaarat kasvoivat ja ihmiskunnan hyvinvointi
lisaantyi, mutta samalla aiheutettiin dramaattisia muutoksia ymparistoissa, kuten luontokatoa,
aavikoitumista, rehevoitymista, saastumista ja kasvihuoneilmion voimistumista. Maatalouden
kehittymisella oli mittavia ja kauaskantoisia vaikutuksia ihmisen ja muun luonnon hyvinvointiin.
Vaikutukset ovat seka positiivisia ettd negatiivisia: yhtaalta ruocantuotanto on valttamatonta
ihmisenselviytymisen kannalta, mutta toisaalta sita yllapitavilla prosesseilla on huomattavia
yhteista terveytta heikentavia vaikutuksia.
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Nykyaan jo suurin osan maapallon viljelypinta-alasta on valjastettu eldintuotannon kayttoon.
Eldintuotanto on myos merkittava syy siihen, miksi maatalous valtaa jatkuvasti lisaa maapinta-
alaa. Kun maatalous levittaytyy yha syvemmalle villieldinten asuinsijoille, luonnonvaraiset
eliot ja kotielaimet ovat yha tiiviimmassa vuorovaikutuksessa, mika edistaa tautien leviamista.
Maatalouden erikoistumisen ja yha suurempien kotielainyksikdiden myota on syntynyt monia
tauteja levittavia yksikoita, silla ahtaissa ja epahygieenisissa oloissa erilaiset taudit paasevat
rikastumaan seka leviamaan eldinten keskuudessa. Ajankohtainen ja valitettava esimerkki on talla
hetkella leviava korkeapatogeeninen lintuinfluenssa (HPAI alatyyppi H5N1), jota kasittelemme
tarkemmin alla olevassa tekstilaatikossa “Ihmistoiminta lintuinfluenssan leviamisen taustalla”

Tuotantoeldinten valitykselld taudinaiheuttajat paasevat siirtymaan myos ihmisiin. Lahes
kaikki tunnetut tartuntataudit ovatkin siirtyneet ihmiseen muista eldimista. Voimaperdisen
maatalouden aiheuttama luontokato on johtanut siihen, ettd ihmisten ja myos tuotantoeldinten
elinymparistot ovat biologiselta monimuotoisuudeltaan kdyhempia ja tama edesauttaa myos
tautien leviamista. Paastydan tuotantoelaintiloille, tautia aiheuttavat mikrobit rikastuvat
tuotantoeldinten keskuudessa helposti, silla tiloilla lajisto on yksipuolinen, jolloin biologinen
monimuotoisuus ei suojaa tautia aiheuttavalta mikrobilta. Tasta syysta modernit elaintuotanto-
olosuhteet ovat suotuisia erilaisten zoonoosien syntymiselle ja leviamiselle.

Ruoantuotannon ongelmat ovat monimutkaisia. Me kaikki tarvitsemme ruokaa ja siten
maataloutta, mutta nykyiset ruoantuotantotapamme ovat osin myds uhka ihmiskunnan
tulevaisuudelle. Ongelmat ovat kaksisuuntaisia: yhtaalta voimaperainen maatalous on monien
ymparistoongelmien taustalla ja toisaalta nama ymparistomuutokset uhkaavat nykyista
ruokajarjestelmaa. Esimerkiksi maataloudesta syntyvat hiilidioksidipaastot voimistavat
ilmastonmuutosta ja ilmastonmuutos puolestaan vaikeuttaa viljelya ja tekee sen osin
mahdottomaksi monilla alueilla.

KORKEAPATOGEENINEN LINTUINFLUENSSA

Lintuinfluenssa tarkoittaa A-tyypin lintuinfluenssaviruksen aiheuttamaa tautia. Influenssa A -virus

on RNA-virus, joka luokitellaan alatyyppeihin viruksen kuoren pinnan kahden proteiinityypin
hemagglutiniini (HA) ja neuraminidaasin (NA) perusteella. Taman viruslajin alatyypin virukset levidvat
luonnonvaraisten vesilintujen keskuudessa maailmanlaajuisesti ja voivat tartuttaa myos muita
luonnonvaraisia elaimia, kotieldimia ja joskus myos ihmisia (Kuva 2).

Korkeapatogeeninen lintuinfluenssa (HPAI alatyyppi H5N1) sai alkunsa kiinalaiselta hanhitarhalta
vuonna 1996, mista l[ahtien se on aiheuttanut laajoja siipikarjaepidemioita [ahinna Aasiassa.
Tilanteessa tapahtui kaanne vuonna 2005, kun luonnonvaraiset linnut alkoivat levittaa H5N1-virusta
siipikarjaan Afrikassa, Lahi-idassa ja Euroopassa. 2010-luvulla tunnistettiin useita HPAI alatyypin H5-
viruksia, kun eri tyyppien NA -geenit paasivat vaihtumaan ja sekoittumaan luonnonvaraisten lintujen
ja/tai kotieldimina pidettavan siipikarjan valilla. Luonnonvaraisiin lintuihin sopeutuneet HPAI H5SN1
-virukset tunnistettiin ensimmaisen kerran syksylla 2020 Euroopassa, josta ne ovat levinneet vahitellen
ympari maailmaa.

HPAI H5N1 -virusta on tavattu sittemmin lukuisissa nisakkaissa, ja esimerkiksi
kotieldintuotannossa kasvatettavien minkkien tiedetdaan olevan alttiita A-tyypin influenssaviruksille.
Esimerkiksi Suomessa HPAI H5N1 -virus on alkanut levita luonnonvaraisten vesilintujen lisaksi
minkkitarhoilla. Vaikka lintuinfluenssavirukset eivét tavallisesti tartu ihmisiin, on satunnaisia
tartuntoja esiintynyt myos ihmisissa. Tartunnan saaneet ovat kuitenkin yleensa olleet lintujen parissa
tyoskentelevia ihmisia. Talla hetkella huolenaiheena on, etta lintuinfluenssa alkaa tarttua helpommin
ihmisiin ja alkaa levita laajemmin myo6s ihmisten keskuudessa.
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Varoitusmerkkeja lintuinfluenssan pandemiauhasta on ollut nahtavissa kohta jo 30 vuotta, mutta
vaaran ehkdisemiseksi ei ole tehty koko aikana juuri mitéaan. Lintuinfluenssan voidaankin ajatella
olevan jalleen yksi esimerkki siita, miten ihminen on omalla toiminnallaan lisannyt tautia aiheuttavien
mikrobien leviamistd, vaikuttanut yhteiseen terveyteen seka luonut myos omalle lajilleen uuden
vakavan uhan. Tasta voisimme paatella, ettda meidan on yksinkertaisesti muutettava tapojamme
tuottaa ruokaa ja elaa niin, etta valttaisimme seka oman ettd muiden lajien terveyden vaarantamisen.
Viimeistaan nyt olisi aika miettia, onko esimerkiksi turkistarhaus valttdmatonta eldamamme
yllapitamiseksi.

Tahan asti keskeisia tyovalineitamme on ollut tarttua pieniin yksityiskohtiin. Esimerkiksi
lintuinfluenssaa on pyritty hillitsemaan Suomessa turkistarhoilla yrittdmalla estaa villieldinten
paasy turkiselainten ruokaan - siina onnistumatta. Seuraavaksi tarvitaan kuitenkin eri
maatalousjarjestelmien kokonaisvaltaista ja kriittista tarkastelua sekd One Health -ldhestymistavan
hyodyntamista. Koko eldintuotanto kannattaisi suunnitella uudelleen niin, etta kaikilla
tuotantoelaimilla olisi tilaa liikkua ja toteuttaa paremmin lajityypillista kayttaytymistaan, eika yhden
yksilon sairastuminen tietdisi kaikkien tilalla elavien yksildiden sairastumista. Toisin sanottuna
tarvitaan bioturvallisempia eldintuotantojarjestelmia.

Kuva 2. Korkeapatogeeninsen lintuinfluenssan levidminen villieldinten, tuotantoeldinten ja ihmisten valilla.
(Kuva: Sanni Haahti. Kuva on laadittu BioRender.com -sovelluksella.)
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RUOAN JA SEN TUOTANNON VAIKUTUKSET EKOLOGISIIN KRIISEIHIN

Ruoantuotannossa syntyy valtavia maaria kasvihuonekaasupaastoja. Elintarvikeketjut
lannoitteiden valmistuksesta, peltojen viljelysta ja eldintuotannosta aina elintarvikkeiden jakeluun
ja kaupan hyllyille asti kiihdyttavat ilmastonmuutosta. Koko elintarvikeketju aiheuttaa arvioista
riippuen 25-33 % maailman kasvihuonekaasupaastoista samalla, kun ilmastonmuutos uhkaa
heikentaa maatalouden olosuhteita ja koko maailman ruokajarjestelmaa. Ruoantuotantoon ja
maatalouteen liittyvat kysymykset, ongelmat ja niiden ratkaisut ovatkin hyvin monimutkaisia.

Nykyaan maapallolla tuotetaan globaalissa mittakaavassa ruokaa yli nykyisen vaeston
tarpeiden, mutta siita huolimatta yli miljardi ihmista karsii aliravitsemuksesta ja jopa 40 %
maailman vaestosta karsii jonkinlaisesta vajaaravitsemuksesta. Samaan aikaan lansimaissa
nautitaan ruuan yltakylldisesta tarjonnasta ja syodaan lihaa selvasti yli ravitsemussuositusten.

Lihapainotteisen ruokavalion yllapitamiseen joudutaan kdyttamaan huomattavasti enemman
luonnonvaroja kuin jos ihmiset soisivat kasvipainotteisesti. Mita lihapainotteisempi ruokavalio
on, sitda enemman sen yllapitamiseksi joudutaan raivaamaan metsia pelloiksi, mika puolestaan
aiheuttaa metsakatoa, aavikoitumista ja luontokatoa. Liika lihansyonti on myos yhdistetty moniin
elintasosairauksiin, kuten tyypin 2 diabetekseen, aivohalvauksiin, sydan- ja verisuonitauteihin seka
suolistosyopaan. Taman lisaksi, ja nurinkurisesti, nalasta ja vajaaravitsemuksesta karsivilta alueilta
viedaan ruokaa yltakyllaisyydesta nauttiville alueille. Kyse ei ole siis vain ruoan riittavyydesta, vaan
sen epaoikeudenmukaisesta ja epatasaisesta jakautumisesta globaalisti.

Maatalous ruokkii ihmisten lisaksi tuotantoeldimet ja lemmikit, jolloin osa ruoantuotannon
tuottamista ravinteista ja kaloreista kuluu hukkaan eldinten elintoimintojen yllapitamiseen.
Esimerkiksi yhden lihakilon tuottaminen vaatii keskimaarin nelja kiloa viljaa, jonka olisi suoraan
voinut hyodyntaa ihmisten ravinnoksi. Siksi lihapitoinen ruokavalio kuluttaa huomattavasti
enemman resursseja, kuten viljelypinta-alaa, vetta, energiaa, lannoitteita ja torjunta-aineita, kuin
kasvisruokavalio. Pelkastaan naudanlihantuotanto kayttaa 70 % koko maailman maatalousmaasta
ja kolmanneksen peltopinta-alasta. Kun otetaan huomioon myds muu eldintuotanto, pinta-
ala kasvaa 80 %:iin. Jos ihmiskunta siirtyisi noudattamaan kasviperdista ruokavaliota, vahenisi
ruoantuotantoon kaytetty maapinta-ala 76 %:lla nykyisesta. Talloin myds ihmiskunnan
ruokkiminen kuluttaisi vahemman makeaa vetta ja lannoitteita, kasvihuonekaasupaastot
pienenisivat ja vesistojen rehevoityminen hidastuisi.

Yhden lihakilon tuottaminen vaatii keskimadrin neljé kiloa viljaa, minka olisi
suoraan voinut hyddyntéé ihmisten ravinnoksi. Siksi lihapitoinen ruokavalio
kuluttaa huomattavasti enemman resursseja, kuten viljelypinta-alaa, vetta,

energiaa, lannoitteita ja torjunta-aineita, kuin kasvisruokavalio.

VEDENKAYTON VAIKUTUKSET MAATALOUDESSA

Useissa maissa viljelyyn kaytetdan makeaa vetta, milla on monia vaikutuksia ymparistoihin ja
yhteiseen terveyteen. Maatalous kuluttaakin ihmisen kokonaisvedenkulutuksesta suurimman
osan ja uhkaa nain ollen ihmisten ja muiden eldinten vesiturvallisuutta ja elinymparistoja. Seka
sadevesi etta kasteluvesi haihtuvat maatalousmaasta tehokkaammin kuin pysyvan kasvillisuuden
maastotyypeista (esim. aarniometsat ja luonnonniityt), jolloin vetta siirtyy véhemman paikallisiin
pinta- ja pohjavesiin. Siten makean veden kayttd maataloudessa syventaa monilla alueilla
vesipulaa, mitad ilmastonmuutoksen aiheuttamat kuivuusjaksot entisestaan voimistavat. Erityisesti
jo valmiiksi kuivilla alueilla ilmastonmuutoksen voimistama haihtuminen ja maatalousmaan
huono vedenpidatyskyky ovat johtaneet kestamattomaan vedenkulutuksen tasoon. Ongelma on
erityisen suuri jo valmiiksi makean veden niukkuudesta karsivilla alueilla, joilla ruoantuotanto
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onkin paaasiallisesti vastuussa niukkuutta lisaavasta vedenkaytosta.

Maailmanlaajuisen makean veden kulutuksen arvellaan kasvavan nykyisesta tasosta viela
19 % vuoteen 2050 mennessa. On selvaa, etta maailman vesivarannot eivat tule riittamaan talla
kehityskululla. Vesipulaan voidaan kuitenkin vaikuttaa panostamalla veden kayton ja jakelun
tehokkuutteen seka kulutuksen vahentamiseen esimerkiksi investoimalla infrastruktuuriin,
supistamalla eldintuotantoa, viljelemalla alueille sopivia viljelykasveja ja laajassa mittakaavassa
hillitsemalla ilmastonmuutosta.

LANNOITTEIDEN YMPARISTOHAITAT

Riittavan ravinteiden saannin turvaamiseksi seka sadon tuottavuuden lisdamiseksi kasvien
viljelyssa kaytetaan lannoitteita. Merkittavimmat viljelyssa kaytetyt kasviravinteet ovat typpi (N) ja
fosfori (P). Ne ovat kasveille valttamattomia ravinteita ja usein viljelykasvien kasvua ja siten satoa
rajoittavia tekijoita. Typpead valmistetaan sitomalla ilmakehan typpea vakilannoitteisiin, ja fosforia
taas saadaan kaivoksista seka louhimalla mineraalifosfaattia maatalouskayttéon.

Valitettavasti lannoitteiden kaytto aiheuttaa myos ympadristoongelmia ja linkittyy siten
yhteiseen terveyteen. Koska typen sitominen ilmakehasta lannoitteisiin vaatii paljon energiaa,
vakilannoitteiden valmistaminen tuottaa hiilidioksidipaastoja. Typen haihtumisella typpioksidin
muodossa on puolestaan osoitettu olevan yhteys ilmakehan otsonikerroksen ohenemiseen.

Kasvit kykenevat hyodyntamaan vain osan viljelysmaille levitettavista lannoitteista. Liiallinen
lannoitteiden kaytto voi aiheuttaa luonnon monimuotoisuuden vahenemista seka vesistohaittoja.
Kun maataloudessa kaytetyt ravinteet paatyvat vesistoihin, ne aiheuttavat rehevoitymista. Tama
voi johtaa hapettomiin olosuhteisiin vesiekosysteemeissa, mika aiheuttaa vesielididen kuolemia.
Nain on kaynyt esimerkiksi Itamerelld, jonka tila on heikentynyt padasiassa maatalouden
fosforipadstojen vuoksi. Fosforipadstot ovat aiheuttaneet myos myrkyllisen sinilevan yleistymisen
Itameren rannikko- ja saaristoalueilla. Ihminen onkin muuttanut perusteellisesti seka typen etta
fosforin globaalia kiertokulkua.

Lannoitteiden haittoja voitaisiin vahentaa esimerkiksi kayttamalla niita tarkemmin ja
harkitummin, lisddmalla suojavyohykkeita vesistojen lahelle, kierrattamalla fosforia seka
hyodyntamalla typen [ahteina palkokasveja ja karjanlantaa. Lannoitteiden tarvetta voidaan
pienentaa myos vahentamalla ruokahavikkia seka vahentamalla eldintuotannon osuutta
ruuantuotannosta.

Ihminen on muuttanut perusteellisesti sekd typen ettd
fosforin globaalia kiertokulkua.

KASVITAUDIT MONIMUOTOISUUDEN UHKANA

Yhdistyneiden kansakuntien elintarvike- ja maatalousjarjeston (FAO) mukaan erilaiset kasvitaudit
ja tuholaiset tuhoavat ravinnoksi viljeltavien kasvien sadosta vuosittain 20-40 %. llmaston
l&mpeneminen vauhdittaa osaltaan kasvitautien ja tuholaisten leviamista uusiin ekosysteemeihin
maapallolla. Eri ekosysteemeille entuudestaan vieraat tulokkaat saattavatkin vahentaa
elinymparistdjen monimuotoisuutta. Kasvitaudeilla ja tuholaisilla on suora vaikutus ruoan
turvallisuuteen seka ruokaturvaan, talouteen seka ekosysteemien terveyteen, eli toisin sanoen
yhteiseen terveyteen.

Kasvitauteja voidaan ennaltaehkaista yllapitamalla ja lisaamalla viljelysten monimuotoisuutta
ja hyvaa hygieniaa, poistamalla sairaita kasveja viljelyksilta seka harjoittamalla viljelykiertoa. Kun

kasvit ovat terveita, ne tarjoavat elinymparistoja ja ravinnonlahteita lukuisille eldinlajeille ja muille
elioille, mika edistaa luonnon monimuotoisuutta ja ekosysteemien yleista vakautta.
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KEINOJA KESTAVAAN MAATALOUTEEN

Toimivia keinoja kestavan maatalouden ja sita kautta myos yhteisen terveyden turvaamiseksi on
kartoitettu paljon. Ymparistoystavallisella maataloudella ja maatalousympariston ennallistamisella
voidaan pienentaa maatalouden aiheuttamia ymparistohaittoja.

Valitsemalla kuhunkin maatalousymparistoon soveltuvat viljelykasvit, viljelyjarjestelmat
ja viljelymenetelmat voidaan lisata maatilojen rakenteellista monimuotoisuutta, joka voi
vahentaa muun muassa viljelykasvien sadon haavoittuvuutta vuosittaisille ilmastovaihteluille tai
taudeille. Tallaisia keinoja voivat olla esimerkiksi luonnonmukainen viljely, suojavyohykkeiden
lisdaminen, peltometsatalous (jossa lisataan puuvartisia kasveja viljely-ymparistoon) tai joidenkin
maatalousmaiden ennallistaminen takaisin metsiksi. Kestdvan maatalouden saavuttaminen
kuitenkin edellyttaa taloudellista tukea, yleisen tietoisuuden lisdamista ja erityisesti viljelijoiden
kouluttamista.

Voimaperaisen metsateollisuuden vaikutukset ovat moninaiset, ja metsateollisuus vaikuttaakin
ymparistoon maatalouteen verrattavissa olevalla laajuudella. Metsien kayton lisdamisen
seurauksena on luotu paljon hyvinvointia, mutta aiheutettu myos lukuisia haittavaikutuksia.
Monimuotoinen metsadluonto on ajettu maa- ja metsateollisuuden vuoksi ahtaalle. lImio on
globaali, eika kosketa vain Suomea.

Esimerkiksi eukalyptuksen viljelylld Australiassa on todistettu olevan tuhoisia vaikutuksia
maaperan fysikaalis-kemiallisiin ominaisuuksiin, silla se véhentaa maaperan orgaanisen aineksen
pitoisuutta, vahentda maaperan mikrobiston monimuotoisuutta ja kuivattaa maaperaa, mika
johtuu eukalyptuskasvin pitkista ja tiheista juurista. Nain eukalyptuksen viljely vaikuttaa viljeltavan
alueen vesivarantoihin ja heikentda maaperan biologista monimuotoisuutta, mika vaikuttaa
kielteisesti myos ihmisen ruokaturvaan. Eukalyptuspuiden viljelyn on todistettu olevan myos yksi
Australian metsapalojen taustatekijoista.

Luonnonmetsia havitetdan lukuisten eri syiden vuoksi, kuten energian tuottamiseksi
palmudljysta. Suurin hakkuita ajava voima on kuitenkin lihakarjan kasvatus ja metsien raivaaminen
laidunmaiksi. Metsien havittaminen kiihdyttaa erityisesti luontokatoa ja ilmastonmuutosta.
Metsdhakkuut uhkaavat kadottaa monimuotoisen hiilta sitovan kasvillisuuden, joka on yksi
merkittavimmista keinoista hillita ilmastonmuutosta. Onkin sanottu, etta metsat ovat maapallon
keuhkot, ne tuottavat happea ja sitovat hiilidioksidia - ja metsien kaytto seka raivaaminen muun
ihmistoiminnan tielta uhkaavat romahduttaa ne.

Maankayton muutoksilla ja monimuotoisten metsien katoamisella seka ilmastonmuutoksella
on yhteys monien taudinaiheuttaijen ja tartuntatautien levidmiseen seka paikallisesti etta
globaalisti. Esimerkkeja naista taudeista ovat lintuinfluenssa, koronavirus, ebola, keltakuume,
chikungunya, zikavirus ja Nipah-virus (Kuva 3). Ilmastonlampeneminen johtaa siihen, etta
taudit voivat siirtya pohjoisemmille leveysasteille kuin ennen ja saattavat uusia ihmisia
alttiiksi tartunnoille. Siten monimuotoisuuden ja maapallon keuhkojen kato, joka johtuu
erityisesti monimuotoisten metsien havittamisesta, uhkaa kokonaisuudessaan ihmiskunnan
terveysturvallisuutta.

Metsien kdyton lisGdmisen seurauksena on luotu paljon hyvinvointia,
mutta aiheutettu myos lukuisia haittavaikutuksia.
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Kuva 3. Malesiassa vuonna 1999 hedelmalepakoista sikojen kautta ihmisiin levinnyt Nipah-virus on vaikuttava esimerkki
maan- ja metsankdyton muutoksista seka niiden yhteydesta zoonoottisten tautien levidmiseen. (Kuva: Sanni Haahti.)
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sikatilojen laheisyyteen. Virus levisi, kun siat
soivat lepakoiden eritteiden saastuttamia
hedelmia.

o

Virus tarttui ndin maatilan tyéntekijéihin ja levisi
lihan mukana seka ihmisesta toiseen. Yli
miljoona sikaa jouduttiin teurastamaan, mika
johti maanlaajuiseen ruokakriisiin.

Vesi ja vesistot osana yhteisti terveytta

Sademetsia alettiin raivata bioenergian l&hteena
toimivien palmudljyplantaasien tieltd, jolloin
sademetsisséa pesivat hedelmalepakot joutuivat

etsimaan uusia pesimaalueita.

Nipah-viruksen aiheuttamat oireet ihmisisséa voivat
vaihdella oireettomuudesta hengitysvaikeuksiin
seka pahimmassa tapauksessa kuolettavaan
aivotulehdukseen.

Vesi on ihmisten terveyden ja hyvinvoinnin perusta. Suomen kaltaisessa maassa, jossa vesivarat
ovat suuret ja paaosin puhtaat, ei usein tule ajatelleeksi, etta maailmassa joka kolmas ihminen
elaailman puhdasta vetta. Puhtaan veden, sanitaation ja kasienpesumahdollisuuksien puute
altistaa vesiperdisille infektioille, myrkyille ja saasteille. Vesi, vesistot, vesivarat seka vesi- ja
rannikkoekosysteemit yllapitavat ja edistavat ihmisten terveytta ja hyvinvointia monin eri
tavoin. Vesistot ovat tarkeitd ruuan ja proteiinin lahteita. Niita reunustavat metsat ja kosteikot
suodattavat ravinteita, saasteita ja taudinaiheuttajia. Kasvillisuus yllapitaa maaperaa esimerkiksi
estamalla eroosiota ja sedimentaatiota. Siksi luontopaaomasta huolehtiminen, niin vesi- kuin
maaekosysteemeissd, on elintarkea satsaus myos yhteiseen terveyteen.

Vesistojen terveys riippuu paitsi vesistojen kaytosta, myos muista maankayttotavoista.
Kestamattomat maankadyttomuodot, kuten metsahakkuu ja maaperan eroosio, heikentavat
ekosysteemien toimintaa, minka seuraukset nakyvat paitsi luontokatona, myos vaikutuksina
ihmisten terveyteen. Tutkimuksissa on esimerkiksi havaittu, etta metsapeite vesistojen varsilla
parantaa veden puhtautta, mikd vahentaa vesiston varrella asuvien lasten ripulitauteja. Siten 30 %
lisdys metsan peitteisyydessa voi parantaa lasten terveytta yhta paljon kuin parempi sanitaatio.

Vaikka vakavia vesistoperaisia tauteja havaitaan Suomessa vain harvoin, maankaytto ja
-muokkaus, erityisesti tehometsatalous ja soiden ja kosteikkojen kuivattaminen, on muuttanut
vesistojen luontaista tilaa monin paikoin. Taman vuoksi myos Suomessa esimerkiksi vesistot
ovat rehevoityneet ja niiden luontainen toiminta on heikentynyt. Myos resurssien liiallinen
hyodyntaminen on aiheuttanut ongelmia. Muun muassa silakan kalastus turkiselainten ravinnoksi
on heikentanyt silakkapopulaatiota niin paljon, etta kalastukselle on esitetty jopa véliaikaista
kieltoa. Lahes 70 miljoonan kilon vuosittaisesta silakkasaaliista ihmiset syovat vaivaiset nelja
miljoonaa kiloa; valtaosa saaliista paatyy eldinten rehuksi, padasiassa turkistarhoille.
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Kesasta 2023 alkaen turkistarhat ovat aiheuttaneet huolta Suomessa. Vaikka silakkasaaliit
eivat suoraan vaikuta mahdollisen uuden pandemian kehittymiseen, paljastaa esimerkki kuitenkin
sen, kuinka monet ihmisten aiheuttamista ongelmista ovat joko suoraan tai valillisesti, kuten tassa
tapauksessa, toisiinsa linkittyneita. Silakan ylikalastus on osaltaan mahdollistanut halvan rehun
turkistarhoille. Turkistarhat taas ovat mahdollinen hautomo uusille pandemioille. Lintuinfluenssan
syntya ja kulkeutumista kasittelimme tarkemmin tekstilaatikossa Ihmistoiminta lintuinfluenssan
leviamisen taustalla.

Kun aloimme hyodyntaa kotieldimia ja viljelykasveja, alkoi myds pysyvien asutusten ja kylien
rakentaminen. Maanviljelyn avulla saatettiin elattaa yha suurempia ihmisjoukkoja, joiden
muodostamat asutuskeskittymat alkoivat jo vuosituhansia sitten muistuttaa kaupunkeja.
Maatalouden koneellistuminen vahensi tyévoiman tarvetta maaseudulla ja sai ihmiset hankkimaan
elinkeinonsa teollisuuden palveluksesta kaupungeissa. Samalla maaseudun teollistumisen myota
saatettiin tuottaa yha enemman ruokaa ja muita hyddykkeita kasvavan ihmiskunnan tarpeisiin.
Ensimmaisena miljoonakaupunkina pidetaan antiikin Roomaa, jonka kaupunkikehitys alkoi jo

700 eaa. Varsinainen nykyinen kaupungistumisen ilmio sai alkunsa teollistumisen seurauksena
1700-luvulla ja luetaan osaksi yhteiskuntien modernisaatiota. Muuttoliike kaupunkeihin on kiihtynyt
vuosikymmenien kuluessa, ja talla hetkella jo yli puolet ihmiskunnasta asuu kaupungeissa.

Kaupungistumisen on huomattu vaikuttavan ihmisten terveyteen merkittavasti ja
monin eri tavoin. Jo varhainen maanviljely ja asutusten keskittyminen saivat ihmiset
muuttamaan elintapojaan. Esimerkiksi ruokailutottumukset muuttuivat, mika vaikutti ihmisen
suolistomikrobistoon ja muihin kehontoimintoihin. Ihmisen elintapojen muutokset aiheuttivat
ekologisia muutoksia ja evolutiivista valintapainetta ymparistossa, mutta myos meille
valttamattomien suolistomikrobien keskuudessa, ja nailla muutoksilla on yhteyksia terveyteemme
jopa nykypaivana. Vuosituhansien saatossa emme olekaan vaikuttaneet vain ymparistoomme,
vaan myos itseemme lajina. Olemme heikentdneet luonnon monimuotoisuutta kokonaisuutena
eli aiheuttaneet seka ihmisen ulkopuolisen etta sisaisen monimuotoisuuden kaventumista
esimerkiksi yksipuolistamalla mikrobiyhteisdja kehojemme sisa- ja ulkopuolella, mika puolestaan
on aiheuttanut monia terveysongelmia lajillemme.

Kaupungistuminen mullisti ihmisten elintavat. Runsaasti rasvaa sisaltava, energiatihea
ruokavalio, vahainen liikunta ja istumatyo ovat nykyajan elamantavalle tyypillisia piirteita, joiden
seurauksena on kehittynyt monia terveysongelmia. Yha kaupunkimaisempi eldmantapamme on
johtanut altistukseen monille uusille stressitekijoille, joiden kaikkia terveysvaikutuksia emme viela
taysin edes ymmarra.

Vuosituhansien saatossa olemme vaikuttaneet ympadriston lisaksi myds
itseemme lajina. Olemme heikenténeet [luonnon monimuotoisuutta
kokonaisuutena eli aiheuttaneet sekd ihmisen ulkopuolisen ettd sisdisen
monimuotoisuuden kaventumista yksipuolistamalla esimerkiksi
mikrobiyhteis6jd kehojemme sisa- ja ulkopuolella, mika puolestaan on
aiheuttanut monia terveysongelmia lajillemme.

Monien kaupunkien ilmanlaatu on huolestuttanut tutkijoita pitkaan. Esimerkiksi pienhiukkasia
saattaa olla kaupunki-ilmassa paljon, koska niita paasee ilmaan autojen pakokaasuista seka
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renkaiden ja tienpinnan kulumisesta. Pienhiukkaset rasittavat hengityselimistod ja imeytyvat
sisaanhengittaessa keuhkojen kautta jopa verenkiertoon asti, mika voi aiheuttaa ihmiselle ja muille
elaimille tulehduksia seka autonomisen hermoston toiminnan hairiota. Ulkoilman hiukkasmaiset
ilmansaasteet lukeutuvat nykyajan suurimpiin ymparistoterveydellisiin ongelmiin. Niista on
muodostunut jopa merkittava kansanterveydellinen ongelma.

llmastonmuutos puolestaan aarevoittaa saailmioita, jolloin voi syntya pitkaan jatkuvia ja
hyvin korkeita [ampdtiloja. Nama saattavat nakya kaupunkien kuumenemisena. Kaupungit ovat
tyypillisesti muutenkin ymparistoaan l@mpimampia alueita, eli ne muodostavat lampdsaarekkeita
ymparistoonsa nahden. Yhdessa [amposaarekkeet ja ilmastonmuutoksen aarevoittamat saailmiot
luovat vaarallisen korkeita [ampotiloja kaupunkeihin, mika vaikuttaa erityisestijo valmiiksi
yhteiskunnan heikoimmassa asemassa oleviin ihmisiin. Kun yha useampi ongelma vaikuttaa
yhtdaikaisesti, ongelmat syvenevat.

Maapallolle saapuu jatkuvasti valtava maara auringon sateilyenergiaa, josta osa heijastuu suoraan
takaisin esimerkiksi ilmakehan otsonikerroksesta, pilvista ja maan jaapeitteesta. Osa puolestaan
imeytyy ilmakehaan, maahan ja vesistoihin, jolloin ne [ampenevat. Kasvihuoneilmion ansiosta
maapallolle sitoutuu elaman kannalta otollinen maara lampda, ja tavanomaisissa olosuhteissa
maahan saapuvan ja taalta [ahtevan sateilyenergian valilla vallitsee tasapaino. Maapallo on

myos itse l[ammin, eli se sateilee maalampaa, ja myos vuorovesien synnyttama kitkakuumennus
ldmmittaa maapalloa.

Kaikki ihmisen kayttama energia ja [lamp0 on siis lopulta auringosta tai maaplaneetasta
lahtoisin. Energian sailymislain mukaisesti emme oikeastaan voi tuottaa tai havittaa energiaa,
vaan ainoastaan kuluttaa, hyédyntaa ja muuttaa sita alkuperadisesta muodostaan haluamiksemme
lopputuotteiksi. Kun puhumme energiantuotannosta, tarkoitammekin oikeastaan energian
muuttamista muodosta toiseen. Jopa fossiilisten polttoaineiden, kivihiilen, maakaasun ja oljyn,
avulla tuotettu energia on alun alkujaan peraisin auringon sateilyenergiasta.

lhminen on ajan saatossa oppinut hyddyntamaan monenlaisia uusiutuvia ja uusiutumattomia
energian ja ldmmon lahteita. Maailmansotien jalkeisend aikana energian, erityisesti fossiilisten
polttoaineiden, kaytto kasvoi huimasti. Uudet ja tehokkaammat energialdhteet tarkoittivat myos
yleisen vaurauden kohenemista, mika ennakoi lukuisia terveyshyotyja entista suuremmille
vaestoryhmille. Kulutustavaroiden ja palveluiden kustannustehokkuuden parantuessa yha
useamman ihmisen oli mahdollista tavoitella keskiluokkaista elamaa.

Nykyaan energia liittyy kaikkiin el@mamme osa-alueisiin. Kotonamme suriseva jaakaappi
ei valttamatta hammastyta nerokkuudellaan, mutta tarkemmin ajatellen ilman sitd emme osaisi
varastoida ruokaa syomakelpoisena. Energiaa tarvitaan yhta lailla koteihin, kouluihin ja tyopaikoille;
lilkenteeseen ja kuljetuksiin; arkisiin ja teollisuuden koneisiin; seka kastelujarjestelmiin, veden
puhdistamiseen ja [dmmittdmiseen. Siten energiantuotanto on kokonaisuudessaan mahdollistanut
nykyisten yhteiskuntien kehityksen ja olemassaolon. Energia on kuitenkin myos mullistanut
kulutustottumuksemme.

Energiatehokkuutta on jatkuvasti kyetty parantamaan uusilla teknologioilla ratkaisuilla,
mutta silti energiankulutus on kasvanut vuosi vuodelta. Kaytamme jatkuvasti enemman tavaroita
ja palveluja, joiden tuottaminen kuluttaa energiaa. Nykyisin Suomessa kdytetaankin noin
500-kertainen maara fossiilisia polttoaineita verrattuna vuoteen 1917. Energian hyodyntamisen
kiihtyessa ihminen on lajihistoriansa nakdkulmasta luonut taysin uudenlaisia terveydellisia uhkia
itselleen. Esimerkiksi fossiilisia polttoaineita kdytettdessa syntyy ilmastonmuutosta kiihdyttavia
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kasvihuonekaasuja seka terveydelle vaarallisia hiukkaspaastoja.

Ongelmien ratkaisemiseksi yhteiskunnat ovat pyrkineet siirtymaan vahapaastoisempiin ja
uusiutuviin energiamuotoihin, kuten hyodyntamaan tuuli-, vesi- ja aurinkoenergiaa. Uusiutuviin
energiamuotoihin siirtyminenkaan ei kuitenkaan ratkaise koko ongelmaa, jonka syy on
ylikulutuksessa. Kun jatkuvasti kulutamme enemman tavaroita ja tuotteita, myos uusiutuvaa
energiaa kuluu paljon, minka senkin tuotanto osaltaan kuluttaa erilaisia resursseja ja maapinta-
alaa. Resurssien ja maapinta-alan kulutus taas kiihdyttaa luontokatoa.

Uusiutuviin energiamuotoihin siirtyminen ei ratkaise ongelmaa,
jonka syy on liikakulutuksessa.

KIERTOTALOUS YLIKULUTUKSEN HILLITSEMISEEN

Kiertotalous ja sithen nojaavat poliittiset paatokset seka kannustimet olisivat yksi askel kohti
kestdvampia elintapoja planeettamme kantokyvyn rajoissa. Oman hyvinvointimme vuoksi meidan
kannattaakin pyrkia vahentdamaan kulutustamme, kehittdmaan kestavampaa energiantuotantoa
eli luopua fossiilisen energian lahteista seka tuottamaan ruokaa, kuituja ja [ddkkeita omiin
tarpeisiimme mahdollisimman kestavasti.

Lineaarinen kulutusajattelu on ohjannut toimintaamme pitkaan ja aiheuttanut monia
ongelmia. Nykyisenlainen lineaariseen malliin perustuva yhteiskunnallinen jarjestelma ei kannusta
korjaamaan vanhaa, silla se on usein kalliimpaa kuin uuden ostaminen, erityisesti elektroniikan
kohdalla. Ratkaisuksi on esitetty kiertotalouteen siirtymistd, jossa jatteiden kierrattamisen lisaksi
pyritadn korjaamaan ja uusiokayttdmaan tuotteita ja materiaaleja, muun muassa pidentamaan
korjaamalla vaatteiden ja kodintuotteiden elinkaarta. Uuden ostamisen sijaan tavaroiden
vuokrauspalveluja tulisi olla saatavilla enemman ja edullisempaan hintaan.

Kiertotaloudessa pyritdan myos hyodyntamaan tuotantotaloudessa syntyvat sivuvirrat.
Esimerkiksi jos maatalouden sivuvirtoja kierratettaisiin tuotantoelainten rehuksi, vapautuisi
ruokaa miljardille ihmiselle. Kiertotalous kattaa kaikki eri yhteiskuntien tasot ja osasysteemit.

Kyse on kodin tavaroiden ja vaatteiden lisdksi valtavista muutoksista muun muassa siind, mita
energialahteita kdytamme ja hyodynnamme seka miten siiramme energiaa ja saamme minimoitua
energian hukkaantumisen. Kiertotalouteen liittyy my6s vahvasti ajatus kulutuksen vahentamisesta
kokonaisuudessaan, jotta neitseellisten raaka-aineiden otto luonnosta saataisiin minimoitua.

Oman hyvinvointimme vuoksi meidén kannattaakin pyrkia vahentdmaan
kulutustamme, kehittGmdan kestdvdmpdad energiantuotantoa eli

luopua fossiilisen energian lédhteistd sekd tuottamaan ruokaa, kuituja ja
laakkeita omiin tarpeisiimme mahdollisimman kestavasti.

Tietoyhteiskunta

Datan maaran rdjahdysmainen kasvu viime vuosikymmenina synnyttaa yhteisen terveyden
nakokulmasta seka ainutlaatuisia mahdollisuuksia ettd moniulotteisia riskeja. Ihmisen aiempien
kehitysvaiheiden suullisesta, kirjoitetusta ja painetusta tiedonvalitysperinteesta on siirrytty uuteen
digitaaliseen aikakauteen.

Digiaikana teknologinen kehitys ja tietoverkkojen laajentuminen mahdollistavat datan
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massiivisen tuottamisen, tallentamisen ja jakamisen seka laaja-alaisen kayton ihmisen fyysisesta
sijainnista rilppumatta. Viime vuosina yleistyneet alylaitteet, pilvipalvelut ja avoimet tietokannat
lisadvat datan maaraa entisestdan, mutta edesauttavat samalla ajankohtaisen tiedon leviamista
ja hyodyntamista eri asiantuntijaverkostojen, verkkomedioiden ja sosiaalisen median kautta.
Kehityksen ansiosta voidaan tuottaa ennennakematon maara tietoa tieteellisen tutkimuksen

ja paatoksenteon tueksi. Datan maaran lisaksi sen kasittelykyvyssa on tapahtunut valtavia
harppauksia. Esimerkiksi koneoppimiseen pohjaavat tekoalysovellukset ovat tuottaneet
merkittavia yhteiskuntia ja tyoeldmaa lapileikkaavia ja mullistavia lapimurtoja.

Yksin suuresta maarasta dataa ei kuitenkaan ole hyotya, eika se valttamatta lisaa tietoa, vaan
sita taytyy myos ymmartaa - osata lukea, tulkita seka jasentaa. Ymmarryksen ja kokonaisuuksien
hahmottamisen puute voi aiheuttaa epatodenmukaisen, virheellisen tai vaarin tulkitun tiedon,
misinformaation, syntymista ja johtaa sen kayttoon jopa yhteiskunnallisen paatoksenteon tukena.

Olisikin tarkeaa, etta dataa valitettdisiin tehokkaammin ja vaikuttavammin sen tuottajatahoilta
kayttajille. Jotta valitettya dataa voidaan hyodyntaa, tarvitaan myos tiedonvalittajia, jotka
ymmartavat syvallisesti seka osaavat kaantaa ja koota tuotettua tietoa ymmarrettavaan muotoon
sita kayttaville tahoille. Tallainen rajapintatydskentely edistaa tutkittuun tietoon pohjaavaa
paatoksentekoa. Asia koskee esimerkiksi terveydenhuoltoa, jossa tieteen ja paatoksenteon valinen
rajapinta voi kuitenkin pikemminkin estaa kuin tukea tiedon valitysprosessia. Terveydenhuollon
paatoksenteon tulisi perustua vahvaan tutkimustietoon, mutta toisinaan yhteisty6 tutkijoiden
ja viranomaisten valilla jaa puutteelliseksi. Lisaksi misinformaatio, kuten ilmastodenialismi, voi
vaikuttaa yhteista terveytta koskevaan paatoksentekoon joko suoraan tai valillisesti vaikuttamalla
vaalituloksiin, joskus jopa yritysten tai valtiollisten toimijoiden tarkoituksellisten vaikutusyritysten
kautta.

YHTEISEN TERVEYDEN UUDET HAASTEET

Tiedon ylituotanto voi johtaa myos siihen, etta luotettava ja laadukas tieto hukkuu
informaatiotulvaan. Lisaksi sosiaalisen median kuplista seka itseaan ruokkivien algoritmien
myota ihmisten on helppo suodattaa sellaista tietoa, joka vahvistaa omia ennakko-oletuksia ja
maailmankuvaa. Tama lisaa entisestaan misinformaation leviamista ja ruokkii tarkoituksellista
harhaanjohtavan tiedon, disinformaation, levittdmista. Tilanteita ja asioita yksinkertaistavat,
mustavalkoiset vaitteet ja helpot ratkaisut voivat nayttaytya houkuttelevilta kaoottisessa
tietotulvassa seka etenkin kriisitilanteissa. Todellisuudessa ne kuitenkin estavat globaalien
monimutkaisten haasteiden ratkaisua yksioikoistamalla ongelmien syitd ja syyseuraussuhteita
lilkaa. Tata kuvastaa se, etta maailman terveysjarjesto WHO on nimennyt ilmastonmuutoksen
ja rokotevastaisuuden ihmiskunnan kymmenen suurimman terveysuhan joukkoon (Kuva 4,
seuraava kappale). Monimutkaisten ongelmien ratkaisuun ei ole oikotieta ja monesti tarvitsemme
useita yhtaaikaisia toimia haasteiden ratkaisemiseksi.

Tilanteita ja asioita yksinkertaistavat, mustavalkoiset vditteet ja helpot
ratkaisut voivat néyttdytyd houkuttelevilta kaoottisessa tietotulvassa
seka etenkin kriisitilanteissa. Todellisuudessa ne kuitenkin estdvat
globaalien monimutkaisten haasteiden ratkaisua yksioikoistamalla
ongelmien syitd ja syyseurausuhteita liikaa.

Tietoyhteiskuntaan liittyvat tietoturvariskit ja vaikutusyritykset muodostavat myos yleisen riskin
ihmisten hyvinvoinnille ja yhteisojen vakaudelle. Uuden teknologian kayttoon liittyva
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paatoksenteko edellyttadkin systeemista ajattelua, missa on tasapainoteltava tietojarjestelmien
ketteryyden, avoimen datan ja sananvapauden mahdollistamisen seka erilaisten yksiloon tai
tiettyihin ihmisryhmiin kohdistuvien riskien valimaastossa.

On myds tarkead ymmartaa, ettei data ole ilmaista tai aineetonta. Jokainen digitaalinen
toimi, tallennettu tiedosto ja datansiirto vaatii energiaa ja resursseja. Esimerkiksi sosiaalisen
median multimediapalvelut seka suuria datamassoja kayttavien tekoalysovellusten
kehittaminen kuluttavat valtavasti energiaa. Lisaksi datalla kdydaan kauppaa, ja se kulkee
monien palveluntarjoajien kautta, mika kasvattaa energiankulutusta entisestdan. Teknologian ja
datan kayttoon liittyvien laitteiden ja komponenttien valmistamiseen tarvitaan energian lisaksi
monia harvinaisia maametalleja kuten litiumia, kobolttia ja kultaa, joiden louhiminen monissa
kehitysmaissa ja konfliktialueilla on yhdistetty useisiin ymparisto- ja ihmisoikeusrikkomuksiin.
Lisaksi teknologian kehittyminen lyhentaa jatkuvasti elektroniikkalaitteiden elinkaarta, mika taas
johtaa elektroniikkajatteen entista suurempaan kertymiseen. Jos kiertotaloutta ei hyodynneta,
jatteet paatyvat kaatopaikoille tai ulkomaiseen kierratykseen, jolloin myrkyllisia aineita, kuten lyijya
ja elohopeaa, voi valua ymparistoon saastuttamaan maaperaa ja pohjavesistoja ja hairitsemaan
nain paikallisia ekosysteemeja.

llman tiedon sailomista, jakamista ja levittdmista ihmiskunnan kehittyminen tahan pisteeseen
ei olisi ollut mahdollista. Uudet teknologiat ja digiaika ovat johtaneet valtavaan loikkaan ndiden
prosessien tehokkuudessa, nopeudessa ja mittakaavassa. Tama mullistaa myos kaikkia yhteisen
terveyden osa-alueita ja kykya ratkaista niihin liittyvia kysymyksia seka luo uusia yhteisen
terveyden haasteita. Osa uusista haasteista syntyy suurten mullistusten odottamattomana
seurauksena (ns. musta joutsen). Esimerkiksi somen kayttd on lisannyt keskittymisvaikeuksia,
sosiaalisia ongelmia ja mielenterveysongelmia nuorison keskuudessa. Uusien teknologioiden
kietoutuminen terveyteen ja ymparistokestavyyteen onkin viela heikosti ymmarretty seka

mahdollisesti tiedossa olevaa merkittavampi yhteisen terveyden ulottuvuus.
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3. Ihmisen terveys

ja hyvinvointi

lhmiskunnan terveyden historia on ollut laajalti taudinaiheuttajien sanelemaa. Todennakoisimmat
kuolinsyyt vield noin 100 vuotta sitten olivat mikrobien aiheuttamat tartuntataudit ja nalanhata.
Toimivien viemarointijarjestelmien rakentamisen ja nykylaaketieteen kehityksen ansiosta
hygieniataso nousi ja tilanne muuttui. Muun muassa rokotteiden, antibioottien ja muiden
mikrobilaakkeiden kayttoonotolla saatiin ehkaistya ja hoidettua entista tehokkaammin
tartuntatauteja. Ennen antibioottien keksimista ja laajaa kdyttoonottoa sairaalapotilaista 80 %
olikin hoidettavana mikrobin aiheuttaman infektion vuoksi, kun taas nykyaan luku on vain 10-15
%. Nykypaivana ihmiskunnan terveysuhat kasittavat muutakin kuin tartuntatauteja, ja olemme
siirtyneet tutkimaan enenevissa maarin myaos sita, aiheuttaako mikrobien puute sairauksia.

Mikrobiston rooli ihmisen terveydessa

1950-luvun jalkeen tarttuvien tautien esiintyminen ihmisissa kaantyi laskuun, mutta samalla
immuunijarjestelman sairaudet alkoivat lisdantya. Hygieniateoria tarjoaa talle yhden selityksen.
Joidenkin arvioiden mukaan ihmiskeho pitaa sisallaan jopa 1,3 kertaa enemman mikrobeja (kuten
bakteereja, sienia ja viruksia) kuin ihmisen omia soluja, ja monet naista mikrobeista ovat meille
hyodyllisia, jotkut jopa valttamattomia. Mikrobit toimivat osana ihmisen immuunijarjestelmaa
ja esimerkiksi hajottavat kuluttamaamme ruokaa niin, etta saamme siita tarvittavat ravinteet
kayttoomme. Lisaksi ne keskustelevat immuunijarjestelmamme kanssa ja antavat myos suojan
taudinaiheuttajia vastaan. Infektiotautien vahennettya ihmisen immuunijarjestelman on kuitenkin
ollut mahdollista laiskistua. Tama on teorian mukaan saattanut johtaa immuunijarjestelman
kaantymiseen ihmisen omaa kehoa vastaan ja lisannyt immuunijarjestelman sairauksia.

Koska lansimaissa immuunijarjestelman sairaudet ja elintasosairaudet ovat kasvava
taakka, mutta emme kuitenkaan halua palata aikaan, jolloin tartuntataudit aiheuttivat suuren
kuolemanriskin, etsitdaan nyt ratkaisuja terveellisesta mikrobialtistuksesta. Monimuotoiselle
ymparistomikrobistolle altistumisen ja ihmisen terveen immuunijarjestelman valilla on havaittu
yhteys, jota tutkitaan enenevassa maarin.

Monimuotoiselle ymparistomikrobistolle altistumisen ja ihmisen
terveen immuunijérjestelmdn valilla on havaittu yhteys, jota
tutkitaan enenevdssa mddrin.

Terve suolistomikrobisto pitaa sisalldan monia suoliston tasapainoa sailyttavia mikrobeja

ja vain vahan mahdollisia tauteja aiheuttavia mikrobeja. Yksi melko helppo keino vaikuttaa
suolistomikrobiston terveyteen ja elintapasairauksiin on ruokavalio. Tutkimusten mukaan
ihmisen suolistomikrobistolle ja terveydelle edullisin ruokavalio noudattaa ruokakolmiota, jossa
ruokavalion perustan tulisi koostua enimmakseen kasviksista, marjoista ja hedelmista. Pyramidin
ylemmilta tasoilta [oytyvat taysjyvavilja ja peruna, palkokasvit ja pehmean rasvan lahteet, kuten
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oljyt, pahkinat ja siemenet. Runsas kuidun saanti ruokavaliossa lisda tasapainoa sailyttavien
mikrobien maaraa suolistossa ja yllapitaa suolistomikrobiston terveytta. Ravintokolmion
noudattaminen edistaa ihmisen oman terveyden lisaksi myos muiden eldinten ja
ymparistomme terveytta, silla kasvispainotteisen ruokavalion hiilijalanjaljen on osoitettu olevan
huomattavasti lihapitoista ruokavaliota pienempi, puhumattakaan sen muista pienemmista
ymparistovaikutuksista, joita kasittelimme enemman Maatalous ja ruoantuotanto -luvussa.

Tana paivana ihmisen aiheuttama ilmastonmuutos yhdessa ilmansaasteiden kanssa on

yksi WHO:n listaamasta ihmiskunnan kymmenesta suurimmasta terveysuhasta (Kuva

4). llmastonmuutoksen suoria vaikutuksia terveyteen ovat lisdantyneet saahan liittyvat
luonnonkatastrofit, maastopalot, tulvat ja l@mpdaallot. Esimerkiksi matalan tulotason mailla on
40 % korkeampi riski karsia kaupunkialueiden lampodaalloista. Epdasuoria vaikutuksia taas ovat
tautivektorien (esim. hyonteisten kuten hyttysten ja punkkien valittamien tautien) muuttunut
levinneisyys, elintarviketurvan vaarantuminen ja kasvava vaestonmuutto.

Tana pdivédnd ihmisen aiheuttama ilmastonmuutos yhdessa
ilmansaasteiden kanssa on yksi WHO:n listaamasta ihmiskunnan
kymmenestd suurimmasta terveysuhasta

llmastonmuutoksen aiheuttamat terveysuhat ovat yksi esimerkki siita, miten erilaiset
kuormitustekijat voivat kasautua jo valmiiksi heikossa asemassa oleville. Matalan tulotason maissa
ei nimittdin valttamatta ole olemassa kestavia jarjestelmia luonnonkatastrofien kohtaamiseen
tai saatavilla perusterveydenhuoltoa turvaamaan jokaiselle ihmiselle kuuluvaa ja YK:n
ihmisoikeuksissakin mainittua l[aakintahuoltoa.

llmansaasteiden lisaksi merkittavimpia saasteiden lahteitd, jotka vaikuttavat ihmisten
terveyteen, ovat kotitalouksien, vesistdjen ja maaperan saastuminen seka tyoperdiset saasteet.
Naiden eri [ahteista tulevien saasteiden arvellaan aiheuttaneen esimerkiksi vuonna 2015 yhteensa
noin 9 miljoonaa ennenaikaista kuolemaa. Saasteiden aiheuttamat terveysuhat kohdistuvat
jalleen eniten matalan tulotason maihin: 92 % saastumiseen liittyvista kuolemista tapahtuu
matalan tulotason maissa. Lapset ovat erityisen herkkia saasteille, silla lapset syovat ja juovat
enemman suhteessa ruumiinpainoon, jolloin saasteita myos kertyy heidan kehoonsa enemman.
Valitettavasti monet saasteisiin liittyvat sairaudet ja kustannukset ovat nakymattomia, eika
niiden ehkaisyyn kohdistu vahvaa poliittista tahtoa. Toimivin ratkaisu saasteongelmaan olisikin
ennaltaehkaista ylipaataan niiden syntymista vahentamalla kulutusta, joka vahentdisi saasteita
synnyttavan, eri materiaaleja valmistavan teollisuuden maaraa.

lhmisiin kohdistuvat terveysuhat vaihtelevat asuinmaasta ja paikasta riippuen, mutta
huomattavaa on, ettd kuvassa 4 esitetyt terveysuhat eivat noudata valtioiden valisia rajoja.
lhmiskunta onkin kohdannut viimeisen 25 vuoden aikana kahdeksan eri viruksen aiheuttamaa
vakavaa tautia: sarsin, mersin, sikainfluenssan, ebolan, zikaviruksen, koronaviruksen, apinarokon
seka viimeisimpana uudelleen paataan nostavan H5N1-lintuenfluenssan. Edella mainitut virukset
ovat muista elaimista ihmiseen hypanneita tauteja eli zoonooseja.

lhminen on muuttanut elinymparistojaan voimakkaasti ja edistanyt myos virustautien,
esimerkiksi Nipah-viruksen (Kuva 3.) ja lintuinfluenssan (tekstilaatikossa Ihmistoiminta

lintuinfluenssan leviamisen taustalla), sopeutumista omaan lajiimme omalla toiminnallaan.
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Lintuinfluenssa on jalleen uusi muistutus siita, ettda meidan olisi korkea aika alkaa tarkastella
toimintaamme kriittisesti ja pyrkia kohti sopusointua muiden maapallolla elavien lajien kanssa.
On myo6s huomattava, etta nama taudit ovat vakavia uhkia, mutta yksikaan niista ei ole yhta
suuri uhka ihmisen terveydelle kuin nykyiset ymparistoongelmat, kuten ilmastonmuutos ja

ilmansaasteet.

Kuva 4. WHO:n maarittelemat ihmiskunnan kymmenen suurinta terveysuhkaa. (Kuva: Sanni Haahti.)
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Tautien vastustaminen rokotteilla

Monia tartuntatauteja voidaan ehkaista ja hillita rokotteilla, eika rokotusten vaikutusta maailman
vaeston terveyteen voi liioitella. Ihmiset ovat kdyttaneet tiettyja infektioita ehkaisevia valmisteita jo
1500-luvulta lahtien, alkaen Kiinasta, jossa isorokkoa ehkaistiin lisadmalla isorokon aiheuttamien
rupien ainesta terveiden henkiloiden iholle. Ensimmainen varsinainen rokote isorokkoa vastaan
otettiin kayttoon Britanniassa jo 1700-1800-lukujen vaihteessa.

Turvallisten ja tehokkaiden rokotteiden kehittaminen sairastumisia ja kuolleisuutta
aiheuttavia tauteja vastaan on ollut yksi 2000-luvun tarkeimmista tieteellisista edistysaskelista.
Rokotteiden kayton on arvioitu estavan vuosittain 6 miljoonaa kuolemaa ja saastavan
maailmanlaajuisesti 386 miljoonaa elinvuotta seka 96 miljoonaa tyokyvyttomyyskorjattua
elinvuotta. Rokotteiden rahoituksen, tarjonnan ja jakelun suhteen on kuitenkin viela paljon
parannettavaa, silla rokotteet eivat jakaudu maailmanlaajuisesti tasan, kuten COVID-19-
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pandemian aikaan nahtiin. Usein rokotteita saavat ensimmaisina jo valmiiksi etuoikeutetussa
asemassa olevat ihmiset ja korkeamman tulotason maat.

Vaestotasolla rokotukset ovat erittdin hyddyllisia ja kustannustehokkaita verrattuna
muihin kansanterveydellisiin toimenpiteisiin. Onnistuneet rokotusohjelmat ovat vahentaneet
suoraan sairastuvuutta ja kuolleisuutta seka epasuorasti johtaneet tauteihin liittyvien
hoitojen ja terveydenhuoltokustannusten vahenemiseen. Rokotteiden ansiosta ihmiset jaavat
harvemmin sairauslomalle tai tyokyvyttomiksi. Terveyden ja talouden valinen suhde on vahvasti
keskinaisriippuvainen, silla taloudellinen kehitys mahdollistaa terveyden parantamiseen
tahtadvien investointien rahoittamisen ja terve vaesto taas mahdollistaa taloudellisen
toimeliaisuuden.

Antibiootit ja hakteerien yleistyva antibioottiresistenssi

Bakteerit ovat mikroskooppisen pienia yksisoluisia elidita, joita elda vedessa, ilmassa, maassa,
kallioperassa, ruoassa, erilaisilla pinnoilla seka ihmisten ja muiden eldinten seka elididen iholla
ja ruoansulatuskanavassa. Tallda monimuotoisella joukolla on merkittava rooli aineiden kierrossa
seka ihmisen ja muiden elainten aineenvaihdunnassa. Emme tulisi toimeen ilman bakteereita.
Pieni osa bakteerilajeista voi esimerkiksi verenkiertoomme paastessaan aiheuttaa henkea
uhkaavia tauteja, joita on perinteisesti hoidettu antibiooteilla.

Antibiootit ovat bakteereita tappavia tai niiden kasvua estavia aineita, joita on kaytetty
infektioiden hoitoon jo ldhes sadan vuoden ajan. Infektioiden hoitoa kuitenkin vaikeuttaa
yleistyva antibioottiresistenssi eli bakteerien kyky vastustaa antibioottien vaikutuksia. Resistenssi
antibiootteja vastaan on taysin luonnollinen ilmio. Bakteerien tappamiseksi antibiootteja
tuottavien sienten lisaksi monet bakteerit tuottavat itse antibiootteja, joiden avulla ne suojelevat
itsedan muilta bakteerilajeilta, kilpailevat resursseista seka viestivat toisilleen. Antibiootteja
tuottavat bakteerit tarvitsevat vastustuskykya suojaksi tuottamiaan antibiootteja vastaan,
mutta vuosimiljoonien evoluution aikana my6s muut kuin antibiootteja tuottavat bakteerit ovat
hankkineet resistenssiominaisuuksia selvitakseen samoissa elinymparistoissa antibiootteja
tuottavien sienten ja bakteerien kanssa.

lhminen on toiminnallaan edistanyt resistenssiominaisuuksien leviamista tautia aiheuttaville
bakteereille. Bakteereiden evoluutio on nopeaa, ja bakteerit kykenevat vaihtamaan
antibioottiresistenssia koodaavia geeneja tehokkaasti toistensa valilla ja jopa poimimaan
resistenssiominaisuuksia ymparistostaan. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen esittéman arvion
mukaan Euroopassa kuolee vuosittain 33 000 ihmista antibiooteille resistenttien bakteerien
aiheuttamiin infektioihin. Lancet-lehdessa julkaistun arvion mukaan vuonna 2019 antibiooteille
vastustuskykyiset bakteerit aiheuttivat jo 1,27 miljoonan ihmisen kuoleman ja liittyivat 4,95
miljoonaan kuolemaan maailmanlaajuisesti.

Ihminen on toiminnallaan edistényt resistenssiominaisuuksien
leviamista tautia aiheuttaville bakteereille. Bakteereiden

evoluutio on nopeaa, ja bakteerit kykenevat vaihtamaan
antibioottiresistenssid koodaavia geeneja tehokkaasti toistensa
valillé ja jopa poimimaan resistenssiominaisuuksia ympdristostaan.



Koska tautia aiheuttavien bakteerien yleistyva antibioottiresistenssi uhkaa ihmiskunnan
tulevaisuutta, pyritadn antibioottien kayttoa vahentamaan. Kayttoa yritetaan vahentaa
elaintuotannossa seka ihmisten ja ihmisten lemmikkien laakinnassa, mutta koska antibioottien
kayton vahentaminen ei ole aina mahdollista, tarvitsemme muitakin keinoja resistenssin
leviamisen hillitsemiseksi. Antibioottiresistenssin tutkimus on vasta viime vuosina alkanut
keskittya myos muihin resistenssia levittaviin tekijoihin kuin antibioottien kayttoon, mutta
vaikuttaisi silta, etta samat keinot, jotka vahentavat tautia aiheuttavien mikrobien esiintymista ja
runsastumista erilaisissa mikrobiomeissa, vahentavat myos resistenssiominaisuuksia kantavia
bakteereita. Talloin suosimalla biologista monimuotoisuutta seka vahentamalla lajikatoa ja
saasteita voitaisiin vahentaa myds antibioottiresistenssin leviamista. Tarkeaa olisi myos tunnistaa
resistenttien bakteerien leviamisreitit seka resistenssigeenien alkuperd, jolloin voitaisiin estaa
uusien resistenttien taudinaiheuttajabakteerien syntyminen (Kuva 5).

Kuva 5. Antibioottiresistenssin levidminen ja erilaisia leviamisreitteja. (Kuva: Sanni Haahti. Kuva on laadittu BioRender.
com -sovelluksella.)
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Yhteisen terveyden teemat ovat [asna ja vaikuttavat jokapdivaisessa elamassamme yhteiskunnan
kaikilla osa-alueilla. Yhteista terveyttamme turvaavat ja edistavat useat maamme julkishallinnon
organisaatiot niin kansallisella, alueellisella kuin paikallisella tasolla. Erityisesti ajattelu nakyy
ymparistoterveydenhuollon monialaisessa tydssa, jossa yhdistyvat laajasti ihmisten, eldinten ja
ympariston terveyden edistaminen useilla hallinnonaloilla.

Ymparistoterveydenhuolto

Ymparistoterveydenhuolto on ennaltaehkaisevaa terveydenhuoltoa ymparistoperaisten
terveyshaittojen tunnistamiseksi, poistamiseksi ja ehkdisemiseksi seka terveellisen elinympariston
turvaamiseksi. Tassa tyossa valvotaan muun muassa elintarvikkeiden turvallisuutta ja
saadostenmukaisuutta, talous- ja uimavesia seka koulujen ja asuintilojen terveydellisia
olosuhteita, kuten sisdilman laatua.

Ymparistoterveydenhuollosta huolehtivat pdaosin maamme kunnalliset valvontayksikot
tai hyvinvointialueet, joita puolestaan ohjaavat ja valvovat Ruokavirasto ja Valvira seka
aluehallintovirastot. Ymparistoterveydenhuolto kattaa myos eldinten terveyden ja hyvinvoinnin
valvonnan seka zoonoosien ja muiden eldintautien torjunnan kotimaassa ja maahan saapuvien
elainten osalta, mista huolehtivat kuntien ja valtion virkaeldinlaakarit.

Ymparistoterveydenhuolto on yhteistyota monien kunnan toimialojen seka
hyvinvointialueiden, alueellisten ja kansallisten virastojen ja laitosten kesken. Ruoka- ja
vesivalitteisten epidemioiden selvittaminen, sisdilmaongelmien ratkaiseminen seka varautuminen
ymparistoterveyden hairidtilanteisiin, kuten laajoihin epidemioihin tai ymparisto- tai
sateilyonnettomuuksiin, ovat konkreettisia esimerkkeja yhteisen terveyden kannalta tarkeasta
yhteistyosta. Yhteistyd ymparistonsuojelun, ymparistdlupavalvonnan ja rakennusvalvonnan seka
kaavoituksen valilla on oleellinen osa terveellisen ja turvallisen elinympariston varmistamista ja
yhteisen terveytemme suojelemista.

Yhteinen terveys julkishallinnossa ja tutkimuksessa

Julkishallinnossa yhteisen terveyden monialaista ldhestymistapaa kaytetdan zoonoosien
torjunnassa, mikrobiladkeresistenssin hillinnassa ja ymparistoterveydenhuollossa. Ihmisten,
muiden elainten ja ympariston terveys on huomioitu myos muun muassa sosiaali- ja
terveysministerion koordinoimassa terveysturvallisuuden ohjausryhmassa seka esimerkiksi
Arktisen neuvoston alaisessa yhteistyossa. Paikallistasolla yhteisen terveyden lahestymistapa
on tunnistettu Terve kunta -verkostossa, johon kuuluvat kunnat ovat sitoutuneet edistémaan ja
kehittamaan One Health -nakokulmaa kuntien toiminnassa.

Myds yhteisen terveyden kasitteen kanssa useita yhtélaisyyksia jakava planetaarisen
terveyden lahestymistapa on viime vuosina noussut esille asiantuntijaorganisaatioiden
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viestinnassa, esimerkiksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja Suomen ymparistokeskuksen
laatimassa Helsinki Declaration on Planetary Health -julistuksessa.

One Health -lahestymistapaa kehittavan ja soveltavan tutkimuksen edistamiseksi on luotu
Helsinki One Health -tutkijaverkosto, joka kokoaa yhteen Helsingin yliopiston eri tiedekuntien seka
sektoritutkimuslaitosten tutkijat ja asiantuntijat. Verkosto tukee ja koordinoi yhteisen terveyden
tutkimusta, tutkijakoulutusta ja kansainvalista tutkimusyhteistyota ja jarjestaa saannollisesti
seminaareja ja muita tapahtumia yhteisesta terveydesta ja sen teemoista.

Yhteistyon merkitys

Flainlaakarit ovat toimineet One Health -lahestymistapojen edellakavijoind. One Health -ajattelu
onkin sisallytetty elainlaakarien koulutukseen jo useissa maissa. Tulevaisuudessa tarvitaan
kuitenkin yhteisen terveyden osaajia myos muilta aloilta ja tiiviimpaa yhteistyota eri tahojen
kesken. Vaikka kasitys yhteisesta terveydesta on alkanut viime vuosina nakya enenevassa maarin
tutkimuksessa, politiikassa, hallinnossa ja paatoksenteossakin, on viela tyota jaljella, ettd One
Health -ajattelu otettaisiin systemaattisella tavalla mukaan esimerkiksi maamme hallinnolliseen
tyohon ja paatoksentekoon.

Kuvassa 6 esitellaan esimerkkeja organisaatioista, jotka tekevat toita paateemojensa lisaksi
myos yhteisen terveyden parissa. Tyota tekevat niin julkishallinnolliset elimet, ministerict virastot
ja laitokset, zoonoosikeskus, valtionhallinnolliset organisaatiot seka alueelliset ja paikalliset
viranomaiset ja organisaatiot - joiden valinen tiiviimpi yhteistyo olisi kuitenkin aarimmaisen
tarkeaa yhteista terveytta uhkaavien ongelmien ratkaisemiseksi.

Kuva 6. Keskeisimmat yhteisen terveyden teemojen parissa tyoskentelevat julkishallinnon organisaatiot Suomessa.
Yhteistyota tarvitaan yhteista terveytta koskevien ongelmien ratkaisemiseksi kaikilla toimintatasoilla, mutta myos eri
organisaatioiden valilld. (Kuva: Karoliina Kettunen ja Essi Huotari)
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5. Yhteisen terveyden
turvaaminen tulevaisuudessa

Ihmiskunnan hyvinvoinnin lisddmisessa on otettu valtavasti kehitysaskelia. 1950-luvulta alkaen
tartuntatautien vahennyttya ja vihrean vallankumouksen myota on paasty monesta nakokulmasta
kohti paremmin voivaa ihmiskuntaa. Viime vuosikymmenina koyhyys ja naldnhata on saatu
vahenemaan valtavasti. Vuonna 1990 koyhyydessa eli 35 % maailman vaestosta, eli 1,1 miljardia
ihmista, mutta koyhyytta on edelleen. Maailmanpankin mukaan talla hetkella aarimmaisessa
koyhyydessa elaa noin 10,7 prosenttia maailman vaestosta eli yli 760 miljoonaa ihmista.

Hyvinvointia lisaava kehitys on kuitenkin vaarassa pysahtya tai jopa taantua, jos emme
mukaudu asuttamamme planeetan rajoihin. Emme ole kiinnittaneet riittavasti huomiota siihen,
ettd nykyinen elamantapamme kiihdyttaa monien ymparistoongelmien kehittymista siina maarin,
ettd se uhkaa maapallon kantokykya ja siten yhteista terveyttamme. Esimerkiksi ilmastonmuutos
ja luontokato aiheuttavat jo ndlanhataa ja lisaavat koyhyytta seka vaikeuttavat monilla alueilla
ihmisten jokapaivaista elamad, mika vaarantaa toimeentuloa seka hankaloittaa paivittaista
lilkkumista. Kaikista heikoimmassa asemassa ovat maailman koyhimmat, jotka ovat vahiten
toimillaan kriisid aiheuttaneet.

Hyvinvointia lisGava kehitys on kuitenkin vaarassa pyséhtyad

tai jopa taantua, jos emme mukaudu asuttamamme planeetan
rajoihin. Emme ole kiinnitténeet riittavésti huomiota siihen, ettd
nykyinen elémdéntapamme kiihdyttda monien ympdristdongelmien
kehittymista siind mddrin, ettd se uhkaa maapallon kantokykya ja
siten yhteistd terveyttGmme.

Tama kaikki uhkaa seka suoraan etta valillisesti ihmisten terveytta esimerkiksi yleistyneiden
epidemioiden muodossa. Viime vuosien kokemukset osoittavat, etta uhka on todellinen.
Koronapandemia syoksi lukuisat ihmiset uudelleen kdyhyyteen ja voimme nahda pandemian
syntyneen erilaisten valtavien ihmisen aiheuttamien ymparistomuutosten seurauksena.

Miten sitten voimme rakentaa kestavaa tulevaisuutta, jossa seka me ihmiset ettd meidan
elinymparistomme voimme hyvin? One Health -ajattelun ndkokulmasta on tarkeaa huomata
ongelmien ja asioiden valiset yhteydet, esimerkiksi juuri se, etta ihminen ei voi voida hyvin,
mikali koko muu luonto voi huonosti. Kun kestavyyskriisia ja sita synnyttavia ongelmia on
pyritty ratkaisemaan osissa ja erilldan, on yhteyksien ja kokonaisuuksien hahmottaminen osana
ongelmanratkaisua jaanyt vahiin.

Perinteisesti ymparistoongelmiin onkin suhtauduttu erillisina toisistaan ja muista
kokonaisuuksista, kuten ihmisen terveyteen liittyvista ongelmista. Myds kestavan kehityksen
ajattelussa kolme osa-aluetta, taloudellinen, sosiokulttuurinen ja ekologinen kestavyys, on
nahty toisilleen rinnasteisina ja toisiaan taydentavina. Jos tunnistamme ekologisen kestavyyden
perustavanlaatuiseksi osa-alueeksi, jota ilman ei ole sosiokulttuurista eika taloudellista
kestavyytta, voimme 6ytaa uudenlaisia ratkaisukeinoja myds ihmisen terveytta uhkaaviin

29



kysymyksiin. Tata kutsutaan vahvan kestavyyden nakokulmaksi.

Nykyaan ymmarrammekin jo paremmin, etta ymparistdongelmat linkittyvat laajaan
sosioekologiseen vyyhtiin, jossa useat eri ongelmat liittyvat toisiinsa. Silloin myos ihmisen terveys
on taysin sidoksissa ymparistdbongelmien ratkaisemiseen. Vahvan kestavyyden nakokulmasta
sosiaalinen ja taloudellinen hyvinvointi ovatkin taysin ekologisen hyvinvoinnin varassa. Kun
ylitdmme planetaariset rajat, ymparistokriisit syvenevat ja myos terveysuhat ja pandemiat
lisdantyvat.

Esimerkiksi aiemmin saatoimme keskittya yksittaisiin kysymyksiin, kuten saastuttavan
tehtaan paastojen vahentamiseen laittamalla puhdistusjarjestelman tehtaan piippuun. Uuden
ymmarryksen karttuessa huomaamme, etta ymparistoongelmien taustalla eivat ole yksittaiset
tehtaan piiput, vaan se, miten meidan taloutemme ja yhteiskuntamme on kokonaisuudessaan
rakentunut. Nykyinen yhteiskunnallinen jarjestys perustuu talouskasvuun. Jatkuvaa kasvua
tavoitellessa tarvitaan paljon raaka-aineita ja energiaa, valtavasti tuottavaa maa- ja metsataloutta
seka globaaleja tuotantoketjuja. Talouskasvu tarkoittaakin alati kasvavaa kulutusta, jolloin
tarvitsemme jatkuvasti lisdaa luonnonvaroja. Voimmekin huomata, etta puhdistusjarjestelman
laittaminen tehtaan piippuun ei ratkaise ymparistokriisia kokonaisuudessaan.

Kun ratkaistavien kriisien ongelmallisuus piilee niiden mittasuhteissa, moniulotteisuudessa
ja keskindisissa kytkoksissa, ei niita voida ratkaista yksittdisista nakokulmista tai yksittaisilla teoilla,
kuten luottamalla siihen, etta kehittyva teknologia ratkaisee vastassamme olevat ongelmat.
Teknologiset edistysaskeleet eivat riita ymparistoongelmien ja yhteisen terveytta koettelevien
haasteiden ratkaisuun, jos emme saa muutettua yhteiskunnan arvopohjaa ja jarjestelmia, jotka
tukevat jatkuvaa ylikulutusta ja toisaalta eriyttavat meita muista eldimista ja muusta luonnosta.
Tarvitsemme perinteisten ratkaisukeinojen rinnalle uudenlaisia tyokaluja siihen, miten yksittaisten
osien ja yksittaisten nakokulmien sijaan voisimme tarkastella isoja kokonaisuuksia ja ratkaista
moniulotteisia kriiseja.

One Health -ajattelu auttaa hahmottamaan ongelmakokonaisuuksia kokonaisvaltaisella
ja systeemiselld nakokulmalla. Uuden ymmarryksen kautta taas voimme lOytaa uusia
ratkaisukeinoja. One Health -lahestymistapaa soveltamalla muun muassa paikallisten
ymparistojen, ihmisten ja elainten terveytta tarkastellaan kokonaisuutena, mika edistaa tautien
leviamisen ja muiden terveysongelmien parempaa ennaltaehkdisya. One Health -toiminta tahtaa
luonnon kantokyvyn ja erilaisista hairioista palautumisen edistamiseen. One Health -ajattelussa
korostuukin monimuotoisuuden kasvattamisen ja luontokadon pysayttamisen merkitys.

One Health -ajattelu auttaa hahmottamaan ongelmakokonaisuuksia
kokonaisvaltaisella ja systeemiselld ndkokulmalla. Uuden
ymmdrryksen kautta taas voimme [dytdd uusia ratkaisukeinoja.

Vaikka One Health -lahestymistapa on kehittynyt eldinladkareiden, |dakareiden ja
ymparistotutkijoiden yhteistyon seurauksena ja pohjautuu padasiassa luonnontieteisiin,
tulevaisuudessa One Health -osaajia tarvitaan yha laajemmin myds muilta sektoreilta. Esimerkiksi
yhteiskuntatieteellinen ymmarrys ihmisen kayttaytymisesta ja ajattelutavoista on valttamatonta
yhteista terveytta uhkaavien kriisien ratkaisemiseksi.

Maailman terveysjarjesto, Maailman eldintautijarjesto ja YK:n elintarvike- ja maatalousjarjesto
ovat suositelleet One Health -lahestymistapojen laajempaa hyodyntamista esimerkiksi
ruoan turvallisuuden ja ruokaturvan haasteissa, mikrobiladkeresistenssin torjunnassa,
ilmastonmuutoksen hillitsemisessa ja tartuntatautien vastustamisessa. Tamankaltaista One Health
-lahestymistavan hyodyntamista kaytetaan jo eri toimialoilla, mutta aikamme kriisien
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ratkaisemiseksi sita tarvittaisiin vield enemman.

One Health -lahestymistapa pyrkii tuomaan eri alojen ammattilaisia yhteen ratkaisemaan
aikamme vaativimpia haasteita. Tarvitsemme kattavaa yhteistyota ja kykya nahda kohtaamamme
ongelmat kokonaisuuksina, jotta voimme ylipaataan l6ytaa ratkaisuja niihin. One Health
-ajattelussa ja -lahestymistavoissa ymparistoongelmat ja terveysuhat nahdaan osana samaa
ongelmavyyhted, kokonaisuutta, jolla on yhteiset juurisyyt.

Turvataksemme yhteisen terveyden alati muuttuvassa maailmassa, ymparistokriisia ja
terveysuhkia tarkastellaan ja ratkaistaan monialaisesti ja kokonaisvaltaisesti. Nain voimme |0ytaa
uutta ymmarrysta ja ratkaisukeinoja ihmisen toiminnan palauttamiseksi planetaarisiin rajoihin.
Kuten Charles Darwinkin totesi, “vahvimmat tai viisaimmat lajit eivat ole niita, jotka selviavat, vaan
ne, jotka kykenevat vastaamaan muutoksiin parhaiten”. Aikamme kriiseihin ei voi vain sopeutua,
meidan kyettava myos muuttamaan ajattelutapojamme ja toimintaamme niiden ratkaisemiseksi.
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