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Thmisen hyvinvointi ja luonnon tila ovat tiiviisti kytkoksissd toisiinsa. Plane-
taarinen terveys on ldhestymistapa, jossa tunnistetaan ihmisten hyvinvoin-
nin ja ympadriston tilan keskindisriippuvuus. IThminen voi hyvin vain, jos
luonto voi hyvin.

Tarve sovittaa ihmisen toiminta luonnon kantokyvyn rajoihin on tunnis-
tettu kansainvilisesti esimerkiksi YK:n luontokokouksessa Montrealissa
joulukuussa 2022. Samaan aikaan luonnon mydnteisesté vaikutuksesta ter-
veyteemme kertyy yhéd painavampaa tutkimusnayttoa.

Tama muistio esittelee muutospaineita ja ratkaisuja kohti parempaa
tulevaisuutta neljastd nakokulmasta, jotka ovat ihmisten terveys, luonnon
terveys, ruoka ja digitalisaatio. Eri sektorien keskindisriippuvuudet ovat
hahmottumassa ajassamme yha selkeimmin. Planetaarisen terveyden edisté-
minen vaatiikin yhteiskunnan eri sektoreita yhdistdvaa ldhestymistapaa.

Muistio auttaa tutustumaan planetaariseen terveyteen eri nakokulmista.
Se sisdltad tiedepohjaisia artikkeleita, jotka syventdvit eri teemojen sisdltod
luontokosketuksen tiarkeydesti ja kulttuurikokemubksista eldinten ja kasvien
hyvinvointiin. Tavoitteena on herdttad yhteiskunnallista keskustelua ja innos-
taa ajattelemaan seké toimimaan planetaarisen terveyden edistimiseksi.

Muistio pohjautuu joulukuussa 2022 jérjestetyn Sitran Planetaarinen ter-
veys — askelmerkkejd ihmisten ja luonnon hyvinvoinnin turvaamiseksi -tyo-
pajan keskusteluihin. Kiitdimme kaikkia tyopajaan osallistuneita arvokkaasta
tiedon ja kokemusten vaihdosta. Erityisesti kiitimme muistioon kirjoitta-
neita asiantuntijoita aihetta syvillisesti avaavista tutkimustuloksista ja niiden
tulkinnoista.

Helsingissd, 10.8.2023

Lasse Miettinen
johtaja, Kestavyysratkaisut
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Tiivistelma

Planetaarinen terveys on lahestymistapa, joka korostaa luonnon hyvinvoin-
nin ja ihmisen terveyden vilisid kytkoksid. Ndiden riippuvuuksien tunnista-
minen on erityisen tarkedd, kun luonnon tila ja luontoyhteys ovat merkitta-
vasti heikentymaissa. Ekologisen jélleenrakentamisen merkitys onkin tunnis-
tettu kansainvilisesti esimerkiksi YK:n luontokokouksessa Montrealissa
joulukuussa 2022. Luonnon mydnteinen vaikutus terveyteemme saa jatku-
vasti yhd painavampaa tutkimusndyttoa.

Téama muistio avaa ihmisen terveyden, luonnon ja ympériston seka
ruokajérjestelmén vilisid keskindisriippuvuuksia. Pohjana toimii Sitran jou-
lukuussa 2022 jarjestima tydpaja, johon kutsuttiin asiantuntijoita keskustele-
maan planetaarisen terveyden eri osa-alueista, jotka olivat ihmisen terveys,
luonto ympiristéineen seké ruoka, jonka yhteys niin ihmisen kuin luonnon-
kin terveyteen on ilmeinen. Tyopajan keskusteluja on analysoitu ja tdyden-
netty ajankohtaisella kirjallisuudella.

Planetaarisen terveyden kannalta keskeisiksi muutospaineiksi tyopajassa
tunnistettiin ylikulutus, luontokato seké ilmastonmuutos. Paremman huomi-
sen mahdollistajina néhtiin tutkimuksen, rahoituksen ja datatalouden tarked
rooli. Digitalisaation ldpileikkaava hyddyntaminen ndhtiin siiloja purkavaksi
kokonaistavoitteeksi YK:n kestdvan kehityksen tavoitteiden (Agenda 2030) ja
planetaarisen terveyden edistimisessa.

Muistion toinen osa sisaltdd viisi alan tutkijoiden syventévaa artikkelia,
jotka tuovat esille planetaarisen terveyden moninaisia ulottuvuuksia.

Ihmisen ja luonnon hyvinvointikytkokset ovat varsin monitasoisia,
alkaen ihmisen omasta mikrobistosta. Niin kirjoittavat Helsingin yliopiston
emeritusprofessori Tari Haahtela ja Iti-Suomen yliopiston terveyden edis-
tdmisen professori ja ladkéri Tiina Laatikainen kirjoituksessaan “Luonto-
kato tapahtuu my6s meissd”

Ihmisen ja luonnon hyvinvointi ovat systeemisessé yhteydessa toisiinsa.
Siksi ekologinen kriisi on my6s sen synnyttdman kulttuurin kriisi, joka vaatii
meitd muuttamaan tapaamme ymmartdd maailmaa, kirjoittaa Helsingin
Taideyliopiston rehtori Kaarlo Hilden artikkelissaan "Mielen ja luonnon
hyvinvoinnin kriisi vaativat kulttuurista murrosta”.

Kun luonto ja maanpéillinen eldma voivat hyvin, kestédva kehitys on
mahdollista. Planetaarinen hyvinvointi kuuluu kaikille tunteville olennoille,
kiteyttavit eldinten hyvinvointitieteen tohtorit Satu Raussi ja Tiina Kaup-
pinen Eldinten hyvinvointikeskuksesta.

Kasvinterveys kuuluu oleellisena osana planetaariseen terveyteen ja
maanpailliseen elamdian. Ruuantuotannossa ja metsissd “Kasvinterveydesta
huolehtiminen on monimutkainen tehtédva’, muistuttavat kirjoituksessaan
Luonnonvarakeskuksen erikoistutkija Marja Jalli ja metsiapatologian profes-
sori Jarkko Hantula.
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Luonnonvarojen ylikulutus koettelee planetaarista terveyttd. Digitalisaa-
tion avulla voimme kéyttdd luonnonvaroja paikalliset vahvuudet huomioi-
den. Esimerkiksi ruokasektorilla datatalous on vilttdméton mahdollistaja,
kuten Luonnonvarakeskuksen erikoistutkija Liisa Pesonen kuvaa artikke-
lissaan “Alymaatalous ja digitalisaatio ruuantuotannon resurssiviisauden
perustana”.

Muistion lopuksi esitetddn joukko ehdotuksia, joilla planetaarista ter-
veyttd voidaan edistad. Ehdotamme, ettd Suomen tulisi laatia kansallinen
tiekartta seka toteuttaa kansallinen luontoterveysohjelma kansanterveyden
edistimiseksi.
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Sammanfattning

Planetdr hélsa ar ett synsdtt som betonar sambanden mellan naturens vilbe-
tinnande och ménniskors halsa. Att erkdnna dessa dmsesidiga beroenden ar
sarskilt viktigt ndr tillstdndet i naturen férsamras avsevirt. Vikten av ekolo-
gisk ateruppbyggnad har erkints internationellt, till exempel vid FN:s natur-
konferens i Montreal i december 2022. Naturens positiva inverkan pa vér
hélsa stods alltmer av forskningsresultat.

Denna promemoria tar upp det 6msesidiga beroendet mellan méannis-
kors hilsa, naturen och miljon samt livsmedelssystemet. Den bygger pa en
workshop som Sitra anordnade i december 2022, dér experter bjods in att
diskutera de olika dimensionerna av planetir héilsa: manniskors hélsa, natu-
ren samt livsmedel, vars koppling till bade ménniskors och naturens halsa ér
uppenbar. Workshopens diskussioner har analyserats och kompletterats med
aktuell litteratur.

Workshopen identifierade 6verkonsumtion, férlusten av biologisk mang-
fald och klimatférandringar som de viktigaste faktorerna for forandring av
planetens hilsa. Forskning, finans och dataekonomi sdgs som viktiga mojlig-
gorare fOr en béttre morgondag. Den genomgripande anviandningen av digi-
talisering sags som ett overgripande mal for att bryta ner silos i fraimjandet
av FN:s mal for hallbar utveckling (Agenda 2030) och planetir halsa.

Den andra delen av promemorian innehaller fem djupgaende artiklar av
forskare inom omréadet, som belyser de ménga dimensionerna av planetér
hilsa.

Kopplingarna mellan ménskligt och naturligt vilbefinnande dr ganska
komplexa och borjar med den ménskliga mikrofloran. Det skriver Tari
Haahtela, professor emeritus vid Helsingfors universitet, och Tiina Laati-
kainen, professor i hilsofrimjande och likare vid Ostra Finlands universi-
tet, i sin artikel “Forlusten av den biologiska méangfalden i naturen héander
ocksa i 0ss”

Minniskans och naturens vilbefinnande &r systemiskt samman-
kopplade. Darfor dr den ekologiska krisen ocksa en kris for den kultur den
skapar, vilket kréver att vi fordndrar vart satt att forsta vérlden, skriver
Kaarlo Hilden, rektor for Konstuniversitetet, i sin artikel “Planetér hélsa
som en kulturell utmaning”.

Nir naturen och livet pa jorden blomstrar ar héllbar utveckling mojlig.
Planetens vélbefinnande tillhor alla kinnande varelser”, sager doktorerna
Satu Raussi och Tiina Kauppinen fran Djurens vilfardscentral i Finland

Vixters hilsa dr en viktig del av planetens halsa och livet pa jorden.
Inom livsmedelsproduktion och skogar ar det “en komplex uppgift att ta
hand om vixternas hélsa’, paminner Marja Jalli, specialforskare vid Natur-
resursinstitutet, och Jarkko Hantula, professor i skogspatologi.
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Overkonsumtion av naturresurser ar ett test av planetens hilsa. Digitali-
seringen gor det mojligt for oss att anvdnda naturresurser enligt lokala styr-
kor. Till exempel inom livsmedelssektorn dr datackonomin en nddvéindig
mojliggorare, vilket Liisa Pesonen, specialforskare vid Naturresursinstitu-
tet, beskriver i sin artikel “Smart jordbruk och digitalisering som grund for
resursforstaelse inom livsmedelsproduktionen”

Notisen avslutas med en rad forslag for att fraimja planetens hélsa. Vi
foreslar att Finland tar fram en nationell fairdplan och genomfor ett nationellt
naturhdlsoprogram for att framja folkhalsan.
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Summary

Planetary health is an approach that emphasises the links between the well-
being of nature and human health. Recognising these interdependencies is
particularly important as the state of nature and nature connection are dete-
riorating significantly. Indeed, the need to improve the state of nature has
been recognised internationally, for example at the United Nations Biodiver-
sity Conference in Montreal in December 2022. The positive impact of
nature on our health is increasingly supported by research.

This memorandum highlights the interdependencies between human
health, nature and the environment, and the food system. It is based on a
workshop organised by Sitra in December 2022, where experts were invited
to discuss the different dimensions of planetary health: human health, nature
and the natural environment, and food, which has an obvious link to human
health and that of the natural environment. The workshop discussions have
been analysed and supplemented by current literature.

Overconsumption, biodiversity loss and climate change were identified
as key drivers of change in planetary health. The important role of research,
finance and the data economy were seen as enablers for a better future. The
pervasive use of digitalisation was seen as an overarching goal to break down
silos in advancing the UN’s Sustainable Development Goals (Agenda 2030)
and planetary health.

The second part of the memorandum contains five in-depth articles by
researchers in the field of planetary health that highlight its multiple dimen-
sions.

The linkages between the well-being of humans and nature are complex,
starting with the human microbiota. This is discussed by Tari Haahtela,
Professor Emeritus at the University of Helsinki, and Tiina Laatikainen,
Professor of Health Promotion and Doctor at the University of Eastern Fin-
land, in their article ‘Biodiversity loss also happens within us.

The well-being of humans and nature are systemically linked. The ecolo-
gical crisis is thus also a crisis of the culture it engenders, which requires us
to change the way we understand the world, writes Kaarlo Hilden, Rector of
the Helsinki University of the Arts, in his article "The crisis of the mind and
the well-being of nature call for a cultural transition”

When nature and life on Earth are healthy, sustainable development is
possible. Planetary well-being belongs to all sentient beings, explain Dr Satu
Raussi and Dr Tiina Kauppinen of the Finnish Centre for Animal Welfare
in their article.

Plant health is an essential part of planetary health and life on Earth. In
food production and in forests, “Taking care of plant health is a complex
task, point out Marja Jalli, Special Researcher at the Natural Resources
Institute Finland, and Jarkko Hantula, Professor of Forest Pathology.
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The overconsumption of natural resources is a test of planetary health.
Digitalisation allows us to use natural resources taking into account local
capacity. In the food sector, for example, the data economy is a necessary
enabler, says Liisa Pesonen, a special researcher at the Natural Resources
Institute Finland, in her article ‘Smart agriculture and digitalisation as a basis
for resource wisdom in food production.

The memorandum concludes with a series of proposals to promote pla-
netary health. We suggest that Finland draw up a national roadmap and
implement a national nature health programme to promote public health.



Osa 1:
Tavoitteena
planetaarinen
terveys
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1. Johdanto

YK:n yleiskokous totesi vuonna 2022 historiallisessa paatdslauselmassaan,
ettd oikeus puhtaaseen, terveeseen ja kestdvdaan ympdristoon on universaali
ihmisoikeus (YK, 2022). Tilanne onkin vakava. Globaali ekologinen kest-
vyyskriisi, jonka ulottuvuuksia ovat ilmastonmuutos, ympariston saastumi-
nen ja luontokato, uhkaa ihmisten terveyttd ja hyvinvointia.

Planetaarinen terveys (Planetary Health) tarkoittaa systeemistd lahesty-
mistapaa, jossa tarkastellaan ihmisen ja muun luonnon vilisid yhteyksia.
Lahestymistapa korostaa ihmisen terveyden ja hyvinvoinnin riippuvuutta
luonnonjdrjestelmien tasapainosta (Whitmee ym., 2015; Drakvik ja Pietola,
2023; Grotenfelt-Enegren ym., 2023).

Planetaarinen terveys tuo esille ympériston ja kestdvien kdytantojen
merkityksen planeetan elinkelpoisuuden varmistamiseksi myos tuleville
sukupolville. Kuten Whitmee ym. jo 2015 kirjoittivat, hydodyntdmalla luon-
non resursseja kestimattomasti inhimillinen sivilisaatio on kukoistanut,
mutta nyt sitd uhkaavat merkittévat terveysvaikutukset. Ymparistonmuutos-
ten ja terveysvaikutusten ymmartdminen ja ennaltaehkiisy edellyttavitkin
laaja-alaista paneutumista hyvinvoinnin ja biosfddrin osien (maaperd, vedet,
ilma) keskiniisiin yhteyksiin ja syy-seuraussuhteisiin.

Planetaarinen terveys vaatii usein jdrjestelmatason ldhestymistapaa
ilmion tai ongelman syvilliseen ymmartamiseen. Systeemiajattelussa on kyse
kokonaisvaltaisesta lahestymistavasta monimutkaisten taloudellisten, ekolo-
gisten ja sosiaalisten jarjestelmien vilisten vuorovaikutusten ymmartamiseksi
ja interventioiden mahdollisten seurausten arvioimiseksi (Fiksel ym., 2014).

Kokonaisuuteen liittyvien ongelmien tunnistaminen on ensimmaiinen
tarked askel kohti ratkaisuja, mutta tarkastelu ei saa jaada pelkdstdan ongel-
mien tasolle. Toivottavan tulevaisuuden saavuttaminen vaatii muutoksia
kayttaytymiseen, kulttuurisiin normeihin ja arvoihin seké yhteiskunnallisiin
rakenteisiin. Yhta tarkedd on pyrkid ottamaan konkreettisia askeleita ratkai-
suja kohti ja herattda toivoa niin nykyisissd kuin tulevissa sukupolvissa. Koko-
naisvaltaisella ldhestymistavalla voidaan lieventdd ja minimoida haasteiden,
kuten ilmastonmuutoksen ja luontokadon, haitallisia vaikutuksia ja kdantaa
suunta kohti kestavia ratkaisuja, jotka edistavat myos ihmisten terveytta.

Luontoympiristot ovat tirkeitd ekosysteemien ja luonnon monimuotoi-
suuden kannalta, mutta ne tuovat myds merkittdvid hyotyja ihmisille. Luon-
toymparistoissa oleskelu on liitetty sydédn- ja verisuonitautien vihenemiseen
sekd tyypin 2 diabeteksen esiintyvyyden ja kuolleisuuden vihenemiseen.
Luontoympiristoissd oleskelulla on todettu myds monia positiivisia vaiku-
tuksia mielenterveyteen ja hyvinvointiin, esimerkiksi stressitasojen laskuun
ja masennuksen vihenemiseen. (European Environment Agency, 2019)

Planetaarinen terveys auttaa tekeméan nékyvaksi ja arvioimaan niin
suoria kuin epasuoriakin kokonaisuuteen vaikuttavia seurauksia, jotka muu-
ten voivat jadda huomaamatta. Seuraukset voivat ilmeté globaalien tapahtu-
maketjujen ja paikallisten muutosten vilisen vuorovaikutusten kautta (Pong-
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siri ym., 2017), kuten koronapandemia toi esille. Siksi tarvitaan uusia mene-
telmid edistdmadn tieteidenvilistd yhteistyotd ja tunnistamaan monitahoisia
riippuvuuksia.

Systeemisen ajattelun ytimessi on taito tunnistaa jérjestelmét kokonai-
suuksiksi osien sijaan: ymmartda jarjestelmien rakennetta, toimintaa ja kes-
kindisid riippuvuuksia - ja muuttaa jarjestelmid toivotun muutoksen saavut-
tamiseksi. Olennaista on myos tunnistaa vipupisteité, joiden kautta systeemi-
nen muutos voi kidynnistyd, kuten Fischer ja Riechers (2019) toteavat.
Laajoihin jérjestelmétason muutoksiin tarvitaan usein muutoksia monissa
eri vipupisteissa.

Planetaarisessa terveydessi tuleekin esille monia eri yhteiskunnan sekto-
reita yhdistava lahestymistapa, jossa tarkastellaan maapallon terveyttd ja vai-
kutuksia ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin kokonaisvaltaisella tavalla. Se
yhdistda globaalin ndkokulman paikallisen tason vaikutuksiin ja toimintaan.

Luonnon ja ihmisen hyvinvoinnin yhteyttd on tarkasteltu myds muiden
kasitteiden avulla. One Health -ldhestymistapa eli yhteinen terveys keskittyy
usein ihmisten ja eldinten viéliseen vuorovaikutukseen ja ekosysteemien
terveyteen sekd ndiden vilisten yhteyksien tarkasteluun. EcoHealth-ldahesty-
mistapa puolestaan pureutuu pitkalti ekosysteemien terveyteen ja luonnon-
monimuotoisuuteen liittyviin kysymyksiin. (Lerner ja Berg, 2017).

Viime aikoina esille noussut planetaarisen hyvinvoinnin kisite
puolestaan pitdd sisdllddn niin ihmisen kuin muun luonnonkin hyvinvoinnin
(Kortetméki ym., 2021). Planetaarisen hyvinvoinnin nakékulmasta meidan
tulee turvata luonnonjérjestelmien vakaus ja toimivuus, jotka ovat
valttdmattomid ekosysteemien ja lajien sdilymiselle ja myds ihmisen olemas-
saololle. Kaikki namad kasitteet kuitenkin eldvit ja kehittyvat jatkuvasti vuo-
rovaikutuksessa yhteiskunnan kanssa.

Sitra jdrjesti joulukuussa 2022 Planetaarinen terveys — askelmerkkeja
ihmisten ja luonnon hyvinvoinnin turvaamiseksi -tyopajan, jossa keskustel-
tiin, miten Suomessa voitaisiin edistda planetaarista terveyttd. Kutsuimme
tutkimuksen, hallinnon ja yritysten edustajia eri sektoreilta jakamaan ajatuk-
sia ja ideoimaan ratkaisuja sosiaalisen kestdvyyden ja reilun datatalouden
ndkokulmista.

Temaattisiksi painopistealueiksi valikoituivat ihmisen terveys, luonto ja
ymparisto sekd ruoka. Lisdksi pohdittiin datan hydodyntamistd, tutkimus- ja
innovaatiotoiminnan mahdollisuuksia seka rahoituksen tarpeita sektori- ja
toimialarajat ylittavéasta nakokulmasta. Tyopajassa ilmioita kasiteltiin
tulevaisuuskolmio-menetelmén avulla (Inayatullah, 2008).

Tyopajan kehyksend toimivat YK:n kestévan kehityksen tavoitteet
(Agenda 2030), joiden tarkoituksena on edistdd ihmiskunnan, ympariston ja
talouden kannalta kestavaa kehitystd vuoteen 2030 mennessd. Kestavan
kehityksen kivijalkana on terveellinen ympdristo, biosfdari, joka mahdollis-
taa ihmisen hyvinvoinnin maapallon kantokyvyn rajoissa.

Muistion ensimmadisessd osassa avataan planetaarisen terveyden ympa-
rilla kdytdvai ajankohtaista keskustelua, aiheen merkitysta ja siihen liittyvid
nikokulmia. Osa ajatuksista on koottu joulukuussa jirjestetyn tyopajan
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Kuva 1.
Tulevaisuus-
kolmio auttaa
hahmottamaan
mahdollista
tulevaisuutta.

havainnoista ja keskusteluista. Tyopajan tavoitteena oli tunnistaa laajasti
muutospaineita ja mahdollisia ratkaisuja planetaarisen terveyden edistami-
seksi Suomessa. Sitran asiantuntijat Liisa Pietola ja Elina Drakvik ovat analy-
soineet tyopajan havaintoja, joita on myds tdydennetty ajankohtaisella
kirjallisuudella.

Muistion toinen osa koostuu alan asiantuntijoiden kirjoittamista artik-
keleista, jotka tuovat uusia nakokulmia planetaarisen terveyden tematiik-
kaan. Lopuksi esitellddn ehdotuksia, joilla planetaarista terveyttd voidaan
edistad. Ehdotukset ovat Sitran asiantuntijoiden kokoamia. Muistio toimii
keskustelunavauksena ja herittelee ajattelemaan, kuinka voimme rakentaa
yhdessd parempaa huomista kaikille maapallon kantokyvyn rajoissa.

Tulevaisuuskolmio ohjaa ajattelemaan

muutosta syvillisemmin

Tulevaisuuskolmio on tulevaisuudentutkija Sohail Inayatullahin kehit-
tama hahmotus mahdolliseen tulevaisuuteen vaikuttavista asioista.
Kolmion sivut kattavat niin menneen, nykyhetken kuin tulevaisuuden.
Nykyhetken tyontd ja menneisyyden paino perustuvat olemassa ole-
vaan tietoon, kun taas tulevaisuuden imu on ndkemyksellista; se muo-
dostuu siitd, mitd piddmme mahdollisena. Tybpajassa koottiin havain-
toja naista nakdkulmista kokonaiskuvan hahmottamiseksi. Kolmelle
valitulle sektorille (ihmisterveys, luonto ja ymparistd, ruoka) oli alussa
oma kolmionsa aihepiirin laajuuden hallitsemiseksi. Havaintojen poh-
jalta keskustelua jatkettiin poikkisektoriaalisesti ja syvennyttiin ratkai-
suihin miten voisimme ja meidan tulisi —sanaparien avulla.

Nykyhetken tyonto Tulevaisuudenimu

Meneillaan olevat Kuvat tulevaisuudesta,
muutosprosessit kuten unelmat, toiveet,
talous, teknologia, suunnitelmat jne.

kulttuuri jne. AA vv

Mahdollinen
tulevaisuus

v

Menneisyyden paino Jatkuvuudet,
uskomusjarjestelmat,
maailmankuvat,
muutoksen esteet jne.

Lahde: Mukaillen Inayatullah 2008.
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2. Ihmisten terveys:
Luonto osana hyvinvointiamme

Muutospaineet: Kohti elinvoimaista luontoa

Thmisten terveys on riippuvainen luonnon hyvinvoinnista. Ympariston tilan
parantaminen ei kuitenkaan yksin johda parempaan ihmisten terveyteen,
vaan meidédn on hyddynnettdvd luonnon tarjoamat myonteiset terveysvaiku-
tukset.

Ymparistonmuutosten terveysvaikutukset

Ihmisen terveyteen vaikuttavat monet yhteiskunnalliset tekijét, kuten elin-
olosuhteet, ty6olot, asuminen ja arkiympdristo sekd sosiaaliset verkostot ja
ihmissuhteet. Joka kymmenes ennenaikainen kuolema Euroopassa liittyy
saastumiseen ja ympdristo- ja tyoperdiset tekijit aiheuttavat noin 10 prosent-
tia kaikista syopatapauksista (European Environment Agency, 2022).

Ympiristoaltisteet ja pienhiukkaset voivat ajheuttaa monia terveysongel-
mia, kuten hengityselinten ja aineenvaihdunnan hiiriéitd, syddn- ja verisuo-
nisairauksia sekd tietyntyyppisid syopid. Lisdksi altistumme pdivittdin erilai-
sille kemikaaliyhdisteille ja seoksille, joiden kaikkia terveys- ja ymparistovai-
kutuksia ei ole riittdvasti tutkittu. Haitallisille kemikaaleille altistuminen voi
nikyd esimerkiksi ongelmina lisdédntymisterveydessa tai kilpirauhasen toi-
mintaan, aineenvaihduntaan ja aivojen terveyteen liittyvind héiriéind ja
sairauksina.

Muovien laajamittainen kéytto ja sen aiheuttama mikro- ja nanomuo-
vien levidminen ympdristoon, ruokaketjuun, eldimiin ja ihmisiin on huoles-
tuttava ilmio. Vaikutuksia ihmisten terveyteen ei tdysin tunneta eikd ongel-
man laajuudesta ihmisten terveydelle ole vield varmuutta. Maapallon turval-
linen toimintaraja on kuitenkin ylitetty kemikaalikuormituksen osalta, ja
kemikaalien vuotuinen tuotanto ja paastot kasvavat ennenndkematonta
vauhtia (Persson ym., 2022).

Koronapandemian jdljiltd voidaan ndhdd havahtumista zoonoottisiin eli
eldinperdisiin sairauksiin. Nykyddn ymmarretddn paremmin, ettd ihmisten,
eldinten ja ympariston terveyttd ei voida erottaa toisistaan, vaan ne kietoutu-
vat yhteen. Matkailu, kaupankéynti ja joko suorat tai epasuorat kontaktit
villieldinten kanssa lisddvit eldinperdisten tautien riskié ja vauhdittavat nii-
den levidmista: myds uudet tartuntataudit ja pandemiat voivat levitd.

IImastonmuutoksen tuomiin haasteisiin tulee varautua, lisdavit ne
uusien vieraslajien potentiaalista levidmista ja vaikutuksia tai niihin liittyvaa
tautitaakkaa. [lmastonmuutoksen aiheuttamilla sddolosuhteilla voi olla useita
terveysvaikutuksia. Esimerkiksi pitkét hellejaksot lisddvat vanhusten kuollei-
suutta ja lampotilan nousu korreloi tarttuvien tautien ja vesi- ja ruokavilit-
teisten sairauksien lisddntymisen kanssa. Tulevaisuuden lumettomat ja
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pimeit talvet voivat vaikuttaa niin talviurheilumahdollisuuksiin kuin liikku-
mishalukkuuteen ja jopa mielenterveyteen. Ilmastonmuutoksen mukanaan
tuomat tuholaiset ja taudit sekd kuivuuskaudet ja tulvat haastavat luontoa ja
edelleen myos ruuantuotantoa.

Luontoyhteyden katoamisen seuraukset

Luonnon monimuotoisuuden katoaminen ja luontoalueiden pirstaloitumi-
nen, lisddantyva kaupungistuminen ja maankaytén muutokset eristavét
nykyihmistd luonnosta. Kasvava energian, veden ja ruoan tarve, kestimatto-
mit tuotanto- ja kulutustottumukset sekd puutteellinen kierrédtys kuormitta-
vat niin paikallisia kuin kansallisia luonnonvaroja. Ne vaikuttavat myds
ympadristoon ja olosuhteisiin muissa maissa globaalien arvoketjujen ja kau-
pan keskindisriippuvuuksien kautta.

Kéynnissa on eriytymiskehitys, jossa on toisaalta ndhtivissa luonnosta
etddntymistd, mutta toisaalta myos herdamistéd globaaleihin ymparistoriskei-
hin. My®6s alueellinen eriytyminen esimerkiksi sairastavuudessa, ikdantymi-
sessd ja tyollisyydessa seka energiakriisi vaikuttavat yhteiskunnallisella
tasolla ja niiden seuraukset jakautuvat epdtasaisesti eri vdestoryhmiin.

Yksiloilla on myds asuinpaikastaan ja sosiaali-
sesta asemastaan riippuen erilaiset mahdollisuu-

H y vinvoiva luonto jO det padstd lahelle luontoa. Virkistyskayttoon tar-

. koitettujen luontoympdristojen etdisyys ja saata-
luontokosketus voivat vuus voivat vaihdella merkittavasti asuinpaikasta

edistdd ihmisen terveytta. riippuen, ja rakenteelliset ja sosioekonomiset
tekijét vaikuttavat luontokosketuksen toteutumis-
mahdollisuuksiin (WHO, 2021).

Miten edeta parempaan: Luonto terveyden ja
hyvinvoinnin ldhteena

Hyvinvoiva luonto voi edistdd ihmisen terveytta ja ennaltaehkaista sairauk-
sia. Luontoyhteyden ja —kosketuksen merKkitys tulisi tunnistaa paremmin
niin terveydenhuollossa kuin yli sektorirajojen.

Luontokosketusta kaikkien arkeen

Saannollinen luontokosketus ja altistuminen monipuoliselle mikrobistolle
voivat vihentdd immuunijarjestelmén héiriétilojen, kuten allergioiden,
atopian ja tyypin 1 diabeteksen riskid. Luonnolla on térked merkitys myds
jaksamiselle ja mielen hyvinvoinnille.

Kaupungistumisen lisddntyessd viherpeitteisen maaperén ja viherraken-
teiden seka vesistojen eli vihredn ja sinisen infrastruktuurin hyédyntdmis-
mahdollisuudet terveyden edistimisessd nousevat tirkeiksi. Kaupunkisuun-
nitteluun kaivataan lisdd konkreettisia esimerkkeja vihreén ja sinisen infra-
struktuurin toteutuksesta ja kokemuksista, kuten sopeutumisesta Suomen
luonnonolosuhteisiin ja vaikutuksista melun ja ilman epapuhtauksien véhe-
nemiseen.
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Tarvitsemme esimerkkejd my0s terveyttd tukevista ja lilkkumaan hou-
kuttelevista kaupunkiymparistoistd, joissa on hyodynnetty planetaarisen
terveyden ldhestymistapaa, esimerkiksi ottamalla huomioon ilmasto-,
padsto- ja terveysvaikutuksia sekd pidemmén ajan kustannussadstoja.

Sama koskee sisdtiloja: viherseinien ja vihreiden toimistojen vaikutuksia
on jo jonkin verran tutkittu, ja niiden on raportoitu tuottaneen monia posi-
tiivisia vaikutuksia niin mielenterveyteen, hyvinvointiin, immuunijarjestel-
mén toimintaan kuin tyon tuottavuuteen liittyen. Naitd ratkaisuja kannattaisi
ottaa laajemmin kaytt6on.

Tarvitaan kuitenkin vield lisad tietoa siitd, miten parhaiten tuemme
immuunijarjestelmamme vahvistamista ldhiluonnon avulla ja samalla
lisdédmme asuin- tai tydympdriston viihtyisyyttd ja turvallisuutta. Luonto
kannattaa kuitenkin ottaa jo nyt osaksi arkeamme.

Lainsdadanto- ja politiikkakannusteet tukemaan muutosta

Terveys- ja sosiaalialalla nykyhetken merkittava rakenteellinen ajuri on
SOTE-uudistus, joka vaikuttaa ihmisten arkipdivdan uusien hyvinvointi-
alueiden myo6td. Uudistuksessa vastuu sosiaali- ja terveydenhuollon (SOTE)
ja pelastustoimen jérjestdmisestd siirtyi kunnilta ja kuntayhtymiltd hyvin-
vointialueille. Laki hyvinvointialueesta (Finlex, 2021) ei keskity pelkastdan
luomaan edellytyksié alueelliselle itsehallinnolle, vaan myds asukkaiden
osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien toteuttamiseen hyvinvointi-
alueen toiminnassa.

Lain hengen mukaisesti asukkailla ndhdédan olevan aktiivinen rooli. Téta
toimijuutta (agency) ja ihmisten omaa roolia terveyden ja hyvinvoinnin
edistdjdnd ja yllapitdjana tulisi hyddyntdd paremmin planetaarisen terveyden
edistimisessd, osana ihmisten omaa arkieldmaa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistimiselld (HY TE-toiminnalla) tarkoite-
taan ennaltaehkdisevaa tyota: palveluita, joilla edistetdan ihmisten terveyttd,
hyvinvointia, toimintakykyd, osallisuutta ja sosiaalista turvallisuutta. Uudis-
tuksen myota yhteys hyvinvointialueen HY TE-toimintoihin tulisi séilyttaa,
jotta hyvinvointialueesta ja HY TE-toimijoista ei tule erillisid saarekkeita.

Luontoléhtoisid menetelmid on ollut kaytdssa esimerkiksi kouluissa ja
paivakodeissa, nuorisotydssd sekd tyollisyyspalveluissa (THL, 2023). Plane-
taarisen terveyden viitekehysta, jota MacNeill (2021) kumppaneineen on
avannut, voidaan hyodyntid puolestaan terveydenhuollossa esimerkiksi
seuraavasti: 1) Vihennetddn terveyspalveluiden tarvetta mm. ennaltaeh-
kdisyn ja terveyden edistdimistoimien kautta, 2) Sovitetaan terveyspalvelujen
tarjonta kysyntdan ja valitaan sopivat hoitomuodot 3) Viahennetdin terveys-
palvelujen pdistoja optimoimalla hoidon tehokkuutta ja ymparistovaikutuk-
sia.

Kokemusten kerdaminen planetaarisen terveyden viitekehyksen sovelta-
misesta Suomessa toisi uudenlaisia ndkokulmia ja oppeja terveydenhuollon
kestiavyystyohon ja sairauksien ennaltaehkdisyyn. Suomessa tulisikin tehda
kattava kartoitus planetaarista terveyttd edistavistd konkreettisista toimista ja
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mahdollisuuksista sosiaali- ja terveysalalla. Kartoitus voisi olla osa kansal-
lista tiekarttaa planetaarisen terveyden edistimiseksi.

Piijat-Hameen alueella on esimerkillisesti pilotoitu Luontoaskel tervey-
teen -ohjelmaa, joka yhdistdd alueen terveys- ja ympadristotavoitteet (Hama-
ldinen ym., 2023). Tarvitaankin ennaltaehkiisevien ja luontoldhtdisten rat-
kaisujen pilotointia eri alueilla ja useammissa toimintaymparistoissd seka
menetelmien vaikuttavuuden arviointia, jotta toimivia kdytantojd voidaan
jalkauttaa laajemmin kansallisella tasolla.

Terveys, luonto ja talous tukevat toinen toisiaan. Paatoksissd tulisikin
paremmin huomioida terveys- ja ympéristovaikutuksia ja ndiden taloudelli-
sia vaikutuksia. On selvd, ettd jos krooniset sairaudet saadaan vihenemaién,
myds monet ympdriston negatiiviset ulkoisvaikutukset vahenevit ja kansan-
talouden taakka kevenee. Tarvitaan kuitenkin kattavaa tietopohjaa luonnon
terveys- ja hyvinvointivaikutusten taloudellisen arvon mairittelemiseksi seka
tutkitun tiedon ja tietoisuuden lisddmistd ennaltachkdisyn ja luontokoske-
tuksen annosvasteesta ja kustannustehokkuudesta.

My®és yksityinen sektori ja rahoitus pitdd saada markkinamekanismeilla
mukaan planetaarisen terveyden edistimiseen. Terveys- ja luontovaikutusten
parempi huomioiminen on liiketoimintamahdollisuus ja keino erottautua
kilpailijoista.

Tutkimuksesta, kehityksesta ja innovaatioista
vauhtia muutokseen

Planetaarinen terveys vaatii systemaattista otetta ja tieteidenvilisté ldhesty-
mistapaa monimutkaisiin eli kompleksisiin ongelmiin. Ymmarryksemme
vuorovaikutuksesta ympariston kanssa on lisdéantynyt merkittavasti. Tarvi-
taan kuitenkin lisda tutkimusta ja innovaatioita, myds ennakointia ja toi-
meenpano- ja arviointitutkimusta.

Ilmastonmuutostutkimusta ja kiertotalouden innovaatioita

[Imastonmuutoksen vaikutukset terveyteen ja luonnon monimuotoisuuteen
tulee ottaa huomioon laaja-alaisesti. Esimerkiksi vieraslajit ja tulokaslajit
voivat levitd alueille, joissa niitd ei ollut aiemmin ja niiden haittavaikutusten
tunnistaminen ja selvittiminen vaativat aktiivista varautumista ja riskienhal-
lintaa.

Helleaaltojen ja rajuilmojen aiheuttamiin kuolemiin ja tuhoihin on syytd
varautua my0s Suomessa ongelmien ehkéisemiseksi ja minimoimiseksi.
[lmastoahdistus on noussut myds tutkimusagendalle viime aikoina. Ongel-
mavyyhtien lisdksi on tarkedd viestid toivosta. Ilmastonmuutoksen hillitse-
miseen liittyvid kokeiluja tulisi kdynnistad. Terveysvaikutusten ja sivuhyoty-
jen systemaattinen kartoittaminen ilmastotoimissa tukisi kriisinkestavyytta
ja konkreettisia toimenpiteitd osana suomalaisten arkea.

Innovaatioita tarvitaan useilla muillakin aloilla, esimerkiksi kiertotalou-
dessa ja myrkyttomien materiaalien sekd tavaroiden suunnittelussa.
Ladkekehityksessd voitaisiin kiinnittdd huomiota paitsi uusiin toimiviin
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laakkeisiin, my6s ympdristokuormituksen vihentamiseen seké keksintéihin,
jotta ladkejadmat saadaan tehokkaasti poistettua vedenkierrosta. Tulevaisuu-
dessa voitaisiin havitella keksint6jd, jossa ladkkeet hajoaisivat eli metabolisoi-
tuisivat kokonaan elimistossd vihentden muun muassa kuormitusta jéteve-
siin ja vedenkiertoon itse ladkkeiden vaikuttavuutta heikentdmatta.

Mikrobien lukemattomat mahdollisuudet

Mikrobit vaikuttavat sekd terveyteen ettd sairauteen. Lisdd tutkimustietoa
kaivataan kasvuympariston vaikutuksista terveyteen; erityisesti vertailevaa
tutkimusta kaupunki- ja maaseutuymparistoon, esimerkiksi koululaisten ja
péivakotilasten terveydestd. Tietopohjan laajentamista tarvitaan myos
mikrobien roolista ja vuorovaikutuksesta infektioiden ja tarttumattomien
tautien vililla.

Kasvava ymmarrys eri mikrobien ja niiden sisdltdmien perintdtekijoiden
(geenien) kokonaisuudesta (mikrobiomista) ja ympariston geneettisesta
materiaalista (metagenomista) mahdollistaa mikrobiomien paremman klii-
nisen hyodyntamisen tulevaisuudessa. Mikrobiomin mééritys (sekvensointi)
ja sen pohjalta kehitetyt kaupalliset palvelut kohti terveytta edistavaa ravitse-
musta ovat vasta harvojen saatavilla.

Tarvitsemmekin lisdd tietoa ja innovaatioita siitd, miten positiivisia ter-
veysvaikutuksia voidaan edistdd. Palvelujen yleistymiseen on vield matkaa,
mutta luotettava data ja tutkimustietoon perustuvat analyysit voisivat tuottaa
suosituksia esimerkiksi elintavoista, luontoliikunnasta ja planetaarisen ter-
veyden huomioivasta ruokavaliosta sekd sairauksien ennaltaehkaisystd yha
yksil6llisemmalla tavalla.

Mikrobien tarkeyttd alleviivaa Tari Haahtelan ja Tiina Laatikaisen artik-
keli Luontokato tapahtuu myos meisséd (Osa 2, s. 32-34).

Ymmarrys mikrobien
merkityksesta on lisGantynyt.
Tietopohjan laajentaminen
tarjoaa uusia mahdollisuuksia
innovaatioille ja yritysten
tuotekehitykseen.
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3. Luonto ja ymparisto:
Ymmarryksella yhteistyohon

Muutospaineet: Hyvinvointia luonnon ehdoilla

Ekologinen kestdvyys on vaarantunut ihmisen toiminnan my6td. Samalla
vaarassa on meiddn ja tulevien sukupolvien hyvinvointi. Nykyinen elinta-
pamme kiihdyttda yhteen kietoutuvia kriiseja. Vaikutukset nékyvit ilmaston
kuumenemisena, luonnon monimuotoisuuden katoamisena sekd merien,
maaperdn ja ilman saastumisena. Puhutaan planetaarisesta kolmoiskriisista.

Nopeasti voimistunut kaupungistuminen ja kiihtyva luontokato vaikut-
tavat terveyteen ja hyvinvointiimme (Puhakka ym., 2019). Kaupungistumi-
nen on vieroittanut meidét yhi kauemmas ruuantuotannosta ja sen vaatiman
luontoyhteyden merkityksestd. Meidén tulisi luopua ylikulutuksesta ja syn-
nyttdd uudelleen yhteys luontoon. On aika siirtya ongelmakeskeisyydestd
ratkaisukeskeisyyteen.

Tarkeinta on tasapaino ja luotettava tieto

Nykyajan haasteena on sosiaalisten, ekologisten, kulttuurisen ja taloudellisen
kestavyysratkaisujen ristiriita. Muutos tasapuolisempaan ajatteluun, jossa
yhdistetddn kestdvyyden eri ulottuvuudet, on valttdméton. Kannatettavana
ajatteluna on Rockstromin ja Sukhdevin (2016) malli, jossa perustana tai
kivijalkana on elinvoimainen biosfddri (maaperdn vedet ja ilma), jolle yhteis-
kunnan hyvinvointi rakennetaan talouden ollessa vélttimaton reunaehto.

Suojelualueet eivit yksin riitd kdantdmaan luontokadon suuntaa. Yhta
oleellista on se, mitd tehdddn suojelualueiden ulkopuolella eli suurimmalla
osalla maa- ja merialueista. YK:n luontokokouksessa joulukuussa 2022 sovit-
tiin 30 prosentin pinta-alan suojelutavoitteesta maa- ja merialueille, minka
lisdksi kirjattiin tavoite (Target 10) maatalousmaiden ja talousmetsien hoi-
toon liittyen (CBD/COP, 2022). Luonnon monimuotoisuuden palauttaminen
elpymisuralle vaatii kestdvdd metsdnhoitoa ja maataloutta sekd onnistuneita
ennallistamistoimia.

Suomessa talousmetsit ovat arvokkaita kansantalouden ja tuotetun raa-
ka-aineen ndkokulmasta. Peltoja ja ruokaa tarvitsemme kaikki joka paiva.
On kuitenkin 10ydettéva ja toimeenpantava eri kdytdnnét, joilla voimme
edistdd luonnon elinvoimaisuutta ja samalla saada biotaloudesta lisdarvoa
hyvinvointiyhteiskunnan tarpeisiin erilaisissa ilmasto- ja maaperdoloissa.

Luotettava tiedonsaanti on haaste ajassamme, jossa tietoa on valtavasti
saatavilla eri lahteistd ja lahdekritiikki voi unohtua. Kokonaiskuvan muodos-
taminen on siten vaikeaa.

Koetun ja tutkitun avulla ymmarrdamme yhd paremmin, ettd luontoa
tulee hoitaa, jotta luonto voi hoitaa meité ja samalla tuottaa perustarpeemme
kuten ruuan ja suojan. Olemme nahneet yhden sukupolven aikana, miten
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ihminen voi kuormittaa luontoa ja ympérist6d. Olemme néhneet kuinka
yksipuolinen viljely tai metsien uudistus védsyttdd luontomme, tehden siitd
haavoittuvan.

Elinvoimainen luonto puolestaan on monella tapaa ratkaisija esimerkiksi
ilmastonmuutoksessa: kasvit sitovat ilmakehastd hiilidioksidia ja maapera
elidineen kierrattda hiiltd ja ravinteita uuteen kasvuun ja hiilensidontaan.
Kasvien ja elididen ylldpitdma biogeeninen hiilenkierto tarvitsee monimuo-
toista luontoa, jotta metsit ja pellot pysyvit kasvussa ja pystyvit suojautu-
maan ilmastonmuutoksen tuomilta haasteilta: tulvilta, tuholaisilta ja tau-
deilta. Toimiva ja terve maapera kasvillisuuksineen on edellytys vedenkier-
roille ja ilmastonmuutokseen sopeutumiselle.

Menneisyydessd, viimeisten vuosikymmenien kdytannon tyossi ei yksin-
kertaisesti tunnistettu riittdvésti luonnon monimuotoisuuden merkitysta.
Péinvastoin koettiin laiskuudeksi, jos metsddn jai lahopuuta. Luonto ei saa-
nut rehottaa. Nyt tieddmme, ettd luonnon pitié saada rehottaa monimuotoi-
sena, jotta luonto siilyy elinvoimaisena tuleville polville. Maanpinnan alla on
25 % luonnon monimuotoisuudesta, jota tulee arvostaa ja ottaa huomioon.
Kyse on usein ndkymaittomistd pienelidistd ja mikrobeista.

Miten edeta parempaan: Annetaan luonnon elpya

Kokemusperdiselld tiedolla ja ymmaérrykselld on siten suuri merkitys. Yhden
sukupolven aikana olemme nidhneet, miten luonnolla on pitka muisti. Se
my0s elpyy ja paranee, jos annamme sille mahdollisuuden ja aikaa.

Luonto antaa toivoa

Ennallistamisen ohella on tirkeda huomioida myds maankayttd, jossa ihmi-
nen voi toimia yhteistydssa luonnon kanssa voidakseen hyvin my6s sosiaali-
sesti ja taloudellisesti. Innostava esimerkki on Sitran osarahoittama Luon-
nonvarakeskuksen Operaatio Mustikka -projekti, joka osoitti, ettd hoide-
tuissa metsissa mustikka viihtyy.

Luonnonhoidollisia toimenpiteitd on runsaasti jaettavaksi kdytinnon
metsatoihin: voit suoda rauhan pesinnalle, jattad suojavyohykkeen vesistojen
aarelle, luoda porriaisille elintilaa, rauhoittaa petolintujen pesdpuut ja sadstaa
suojatiheikot taimikonhoitovaiheessa (Lehtonen, 2023). Luonnonhoitoa
tarvitaan niin jaksollisessa kuin jatkuvapeitteisessa talousmetséssa, lakisaa-
teisesti ja/tai vapaaehtoisiin toimiin kannustaen.

Ihmisen ja luonnon yhteistyd tuottaa siis parhaimmillaan hyvaa eika
kestdvyyden eri sektoreita tarvitse endd erotella.

Ihmisen ja luonnon yhteistyd on myds jakamista, josta koituu kaikille
hyvinvointia. Suomessa tdstd upea esimerkki ovat jokamiehen oikeudet,
jotka antavat kaikille oikeuden samoilla my6s hoidetuissa ja yksityisomistuk-
sessa olevissa talousmetsissd luonnonpuistojen ja suojelualueiden lisaksi
(Tuunanen ym., 2012).

Merkityksellistd on se, miten arvotetaan ldhiluontoa verrattuna kaukana
olevaan ja niissd tapahtuvia muutoksia. Oleellista on myds se, miten henkil6-
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kohtaiset hyddyt ja yleisempi etu erotetaan, kun luontoa arvotetaan. Luonto-
liikunta on tdrkedd yksilotasolla ja heijastuu kansanterveyteen yhteiskunnal-
lisella tasolla. Lisdksi luonnon merkitys elinkeinoeldméan ja luonnonvarojen
kestavdan kédyttoon vaatii laajaa tarkastelua ja eri ekosysteemipalvelujen
arvottamista.

Kaiken kaikkiaan meidén tulisi viestid planetaarisesta terveydesta
ldhempédnad luontoa, ihmisté ja kokemusperdistd tietoa. Aihetta taiteen ja
kulttuurin nadkékulmasta avaa Taideyliopiston rehtori Hilden kirjoitukses-
saan (osa 2, s. 35-37).

Luontoa kunnioittava maankaytto ja luonnonvarojen kdytto

Suomessa on lakisddteinen velvollisuus uudistaa metsid, hakattua ei saa jattaa
heitteille. Uudistustapoja on monia, ja luontoa rajusti rikkovat menetelmat
ovat jddmadssi historiaan. Maata pyritddn muokkaamaan mahdollisimman
vahén ja metsddn jatetadn vahintadn ns. jattopuita. Suositaan sekapuustoi-
suutta, mikd vahvistaa ekosysteemipalveluja eli luonnon tarjoamia aineellisia
ja aineettomia palveluita kuten vedenkiertoa, ilmastonsaatelya ja kulttuuri-
palveluja ravinnon ja rakennusaineiden liséksi.

Parhaimmillaan metsénhoito tuo valoa marjoille ja véylid vaeltajille.
Talousmetsillakin on arvonsa ikimetsien rinnalla. Metsdnuudistuksessa
hakkuut ovat yha useammin parin hehtaarin aukkohakkuita, joiden varttu-
vat taimikot tuovat luonnon monimuotoisuutta rikastuttavia rakennepiir-
teitd. Planetaarinen hyvinvointi tarvitseekin monipuolista maankayttod, joka
kunnioittaa luonnon toimintoja. lhminen nauttii maisemasta, jossa vaihtelee
metsit ja pellot jarvineen ja rantoineen. Ihmisen kddenjalki saa nakya.

Luonto ja ympdristo eivat saa
kuitenkaan jaadd kulutuksemme

jalkoihin. Ympdristovastuu kuuluu . e .
kaikille (PL §20), miki ei tarkoita On tarkeaa ndhda

vain luonnossa liikkumista tai roolimme osana luontoa

maankadyttéd vaan myos kulutta- q kGUttad luonnon-
mista ja jatteiden tuottamista. Pla- J Y u

netaaristen rajojen ymmartdminen var Oj ay h teistg 0ssa
ja sen myotd toimiminen luonnon luonnon Kanssa.
kantokyvyn rajoissa edistamalla

mm. kiertotaloutta ja digitalisaati-

ota ovat siten ratkaisuja planetaari-

seen terveyteen.

Meidén tulisi vahvistaa julkisen ja yksityisen sektorin kumppanuuksia ja
hakea poikkitieteellistd yhteistyotd ottamalla eri toimialat mukaan muutok-
seen. Tama lisdd kaivattua luottamusta eri toimijoiden valilla.

Kansalaisyhteiskunnan verkottuminen voi tarjota vastauksia siihen,
miten voisimme edetd parempaan. Luontoa vahvistaviin toimiin liittyy rajoi-
tuksia, joiden tulee olla tasapuolisia ja oikeudenmukaisia, jotta muutokset
ovat hyvaksyttyja. Onnistuakseen kaikkia asianosaisia kuten maanomistajia
on kuultava.
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4. Ruoka:
Miten ja missa tuotettu?

Muutospaineet ruokasektorilla:
Terve luonto tuottaa terveellista ruokaa

Planetaarinen terveys on ihmisen ja luonnon terveytta. Ruoka on ihmisen
terveydelle valttdimaton paivittdinen perustarve. Toisaalla terveellisen ruuan
tuotannon edellytyksend ovat terve maapera sekd puhdas ilma ja vesi.

Ruuan ja terveyden yhteys

Huoli ravinnon vaikutuksesta ihmisen ja luonnon terveyteen pitkalla aikava-
lilld ja tuleville polville on ilmeinen. Ruokavalion vaikutukset ilmastoon ja
luonnon kantokykyyn tiedostetaan yha laajemmin. Yha useampi ymmartaa,
ettd ruuantuotannon ja -kulutuksen on muututtava.

IImastonmuutokseen sopeutuminen vaatii uutta ajattelua, jossa luonnon
monimuotoisuuden ja luonnon terveyden vahvistaminen auttaa ilmaston-
muutoksen ddriolosuhteissa tuottamaan ravitsevaa ja terveyttimme vahvista-
vaa ruokaa tuleville polville. Ruuan riittavyys on yhéd epdvarmemmalla poh-
jalla ilmastonmuutoksen seurauksena sekd luontokadon ja resurssien tehot-
toman kdyton myotd. Meidén tulisi panostaa esimerkiksi kestdvaan
vesitalouden hallintaan (Katainen 2023).

Ruuantuotannossa nahdadn maaperan mikrobiston eli pienelididen ja
ravinteiden kierron keskeinen rooli kestavéssd kasvinviljelyssda. Myos eldin-
ten hyvinvointiin panostaminen on olennaista ruoantuotannon haitallisten
vaikutusten minimoimisessa. Aihetta syventdvit Satu Raussi ja Tiina Laati-
kainen asiantuntijakirjoituksessaan (Osa 2, s. 38-40). [lmastonmuutos haas-
taa my0s kasvinterveyttd, kuten Marja Jalli ja Jarkko Hantula kuvaavat artik-
kelissaan. (Osa 2, s. 41-43).

Elintarviketeollisuuden yritykset ovat herdaméssd nikemadn toimin-
tansa merkityksen ilmaston kuumenemiselle ja luontokadolle. Biodiversitee-
tin linkittyminen terveyteen valtionhallinnossa ja politiikkaohjauksessa
vaatii uutta kisitteistdd ja indikaattoreita, jotka konkretisoivat siirtymad. On
tarked tunnistaa ruuantuotannon ympdristo- ja terveysvaikutukset Suomessa
ja muualla.

Kun tuomme ruokaa Suomeen muualta maailmasta, vaikutamme myds
ruuan tuottajamaan ympéristoon. Tietoisuus ulkoistetuista ymparistovaiku-
tuksista on kasvussa. Toisaalla tunnistamme, ettd Suomi on arvioitu maail-
man karkisijoille ruokaturvassa (The Economist, 2022). Vertailussa otetaan
huomioon tuotannon ymparistovaikutukset ja veden riittévyys.
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Haasteena ketjuriippuvuudet

Painolastina suomalaiselle ruuantuotannolle on tuotantopanosten tuontiriip-
puvuus, esimerkkind lannoitteet ja siemenet. Fossiilitaloudesta luopumisen
vaikeus ja vallitsevia kéytédnteitd sdilyttdvd maatalouden tukipolitiikka hidas-
tavat elintarvikesektorin siirtymad. Ketjuriippuvuudet ja muodostuneet
liiketoimintaekosysteemit ovat suuri vastus muutokselle.

Jatkuvan kasvun tavoittelu haastaa planetaarista terveyttd myos ruoka-
sektorilla. Saavutetun elintason suojeleminen ja tottumuksiin kiinnittyminen
kuluttajakayttaytymisessd muun muassa lihan- ja energiankayton maarassa
jarruttavat muutosta. Kannustimet puuttuvat ruuantuotannon kestévyyssiir-
tymalle, joka tunnistaa kotimaisen ja tuodun ruuan kestdvyyden juurisyyt ja
vaadittavat ratkaisut.

Miten edeta parempaan:
Luonnon kantokyky rajana

Tiedon jakamisella ja ymmarryksen lisdéamiselld luonnon arvostus ruokasek-
torilla vahvistuu ja ihmisen yhteistyo luonnon kanssa nahdddn laajemmin
yhteiskunnassa. Siten luontopohjaisten ratkaisujen merkitys kasvaa ja teolli-
nen ruuantuotanto muuttuu luontoa huomioon ottavaksi yhteistyoksi, jossa
biologia, tuotantoeldinten hyvinvointi ja eri elididen geenien kirjo ymmarre-
tadn. Ketjuriippuvuudet murretaan luonnon ehdoilla.

Tuottajat eivit ole endd yksin maatiloillaan eikd ruoka tule tuntematto-
masta. Ruoka on osa holistisempaa terveys- ja hyvinvointiajattelua. Verkko-
kauppa ja kumppanuusmaatilat muuttavat ruokakauppa- ja ravitsemiskay-
tantojd, mika puolestaan edistdd kestdvaa hyvinvointia ja taloutta planetaa-
risten rajojen puitteissa.

Paikkatieto ohjenuorana

Keskeisend muutoksen kohteena on tuotantopanosten kayton resurssiviisaus,
jota digitalisaatio edistdd. Kun paikkatieto karttuu, ruuantuotannossa voi-
daan ottaa entistd paremmin huomioon maaperén, kasvien ja tuotantoeldin-
ten terveys. Luonnon kantokyvyn ja elvyttdvan muutoksen todentamisen
kautta voimme edetd parempaan. Alymaatalouden myétd ruuantuotannon
ratkaisut todennetaan paikallistasolla, jotta alueellinen luonnon kantokyky
voidaan ottaa huomioon. Kaytettyjen materiaalien maéré ja alkupera ovat
oleellisia todentaa, jotta ymmarretddn missd tuote on tehty ja mitd se on
tarvinnut.

IIman energiaa ja kasvinravinteita ei ole ruokaa (Sitra, 2022). Kasvit tar-
vitsevat ravinteita, eniten typped. Toinen ravinne ei korvaa toista, joten tietyn
ravinteen vaje estdd satoa rakentumasta. Siksi ravinteiden ja energian alueta-
son kiertotalous paikkatiedoin on tulevaisuutta, jossa ruuantuotannon perus-
panokset turvataan (Helenius ym., 2020, van Zanten ym., 2023). Resurssien
paremman hyédyntdmisen mahdollistavat alkutuotannossa tasmaviljely ja
digitalisaatio, jota Liisa Pesonen avaa kirjoituksessaan (Osa 2, s. 45-47).
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Ruuantuotannon ja -kulutuksen tasapainoon luonnon kantokyvyn
rajoissa tarvitaan kasvinjalostusta ja uusia innovaatioita esimerkiksi solu-
maataloudessa (Pohjonen ym., 2023). Siirtyma vaihtoehtoisiin proteiinilédh-
teisiin tulee olla hallittua ja niiden rooli onkin tirkedd hahmottaa suomalai-
sessa monimuotoisessa maatalousympdristossa. Téssdkin paikkatiedon sovel-
taminen avaa ymmarrystd ja on vélttdmatonta, jotta voimme ohjata
kestdvyysmurrosta resurssiviisaasti ja luontoa kuullen niin kotimaisessa kuin
tuontiruuassa.

Rahoitusta luontopositiivisuuteen

Ruokasektorin rahoitusta tulisi kanavoidaan planetaarisen terveyden ja luon-
non kantokyvyn vahvistamiseen. Euroopan unionin maatalouden tukipoli-
tiikkkaa (Common Agricultural Policy, CAP) tulisi kohdistaa vastaamaan
paikallistason tarpeita ja vahvuuksia markkinaehtoisuuden voimistuessa
(Rdsédnen ja Jalava, 2023). Ekosysteemitilinpito, jossa maatalouden edistamat
ekosysteemipalvelut todennetaan, on kehityksessd valttamatontd. Indikaatto-
rien kehittdmisen ja mittaamisen tarve on ilmeinen.

Ekologisemmat ja reilusti tuotetut tuotteet ovat usein kalliimpia. Vero-
tuksen ja tukipolitiikan avulla voidaan kohdentaa kysyntda tuotteisiin, jotka
edistdvit ekologista jdlleenrakentamista ja huoltovarmuutta ja karsivat ulko-
maille kohdistuvia negatiivisia ymparistovaikutuksia.

Kotimaisen ruuantuotannon kannattavuutta voidaan edistda tiiviim-
maélla yhteisty6lla maatilojen valilla seka kuluttajien osallisuudella tuotan-
nossa. Yhteispellot ja kumppanuusmaatilat mahdollistavat monipuolisen ja
yhteisollisen ruuantuotannon, miké vahvistaa ekologista, taloudellista ja
sosiaalista kestdvyyttd. Omistajuuden jakaminen pienentdd yritysriskid.

Kuluttajien osallistaminen avaa ymmarrystd ruuantuotannosta, sen
riskeistd ja yhteistyostd luonnon kanssa. Kumppanuusmaatiloilla ja luonto-
yhteydellda on my6s hyvinvointivaikutuksia, jotka tulisi huomioida parem-
min osana budjettia ja laskea mahdollisina sadstdind sosiaali- ja terveyshuol-
lon kuluissa ennaltaehkiisevien toimien kautta.

Kestdavyysmurroksen, joka tukee kuluttajien ja tuottajien sekd kaupan ja
teollisuuden yhteistyota, tulisi nakya EU-rahoituksen tavoitteissa. Rahoituk-
sen hyddyntamista tulee sujuvoittaa tukitoimilla, esimerkiksi kevennetyilla
paatosmenettelyilld, jotta pk-yritysten ja tuotekehityksen potentiaali saadaan
optimoitua. Ty6td tarpeettoman byrokratian vahentdmiseksi tulee myos
jatkaa, jotta rahoituksen hakeminen ja saaminen on hakijoille kannattavaa ja
innostavaa.

Lapindkyvyys ja kuluttajatieto terveellisiin valintoihin

Reilulla datataloudella, jossa mitataan ja jaetaan tietoa ruuantuotannon
ymparisto- ja terveysvaikutuksista, tehdadn nakymattomid maatalouden
kestavyysratkaisuja ndkyviksi ja ohjataan kestavimpdan tuotantoon ja kulu-
tukseen. Toimivia ratkaisuja ovat esimerkiksi viljelymenetelmit, joilla ediste-
tadn ilmastonmuutoksen hillintda, sithen sopeutumista ja luonnon moni-
muotoisuuden kdantymista elpymisuralle.
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Jotta kulutus voi kirittda kestavyyssiirtymaa, tulee tuotteiden pakkaus-
merkintdjen ilmentda kaytettyjd tuotantotapoja sekd materiaalien alkuperda.
Jaljitettdavyydelld voidaan maatalouden kestavyysmurrosta edistdd yhdessa.
On tiedettdvad, missd ja miten ruoka on tuotettu. Toisaalla on ymmarrettava
mitd Suomessa voidaan tuottaa ja mitd se vaatii kdytdnnossa. Esimerkkina
viljelykierto eli eri kasvilajien vaihtelu eri vuosina, jotta kasvit pysyvit ter-
veina.

Digitalisaatio mahdollistaa paitsi kdytettyjen materiaalien alkuperdn ja
kdytettyjen tuotantopanosten méardn, myos tuotteiden ravintosisallon ja
-tiheyden tietojen tallentamisen ja hyddyntdmisen. Naiden tietojen vilitys
pakkausmerkinnoilld on vélttdmatontd, jotta kuluttajat voivat kysynnalladn
ohjata murrosta oikeaan suuntaan.

Monipuolinen ruuan tuotanto
ponnistaa luonnon alueellisista
vahvuuksista. On tarkedaq,

ettd ruokajarjestelmad
perustuu terveyttd vaaliviin
villelymenetelmiin ja
resurssiviisaisiin teknologioihin.,
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5. Digitalisaatio ja datatalous:
Ratkaisujen mahdollistaja

Muutospaineet: Terveys- ja ymparistotiedon
parempi hyodyntaminen

Tietoisuus terveyttd ja hyvinvointia uhkaavista ilmidistd on lisdantynyt.
IImastonmuutos, luontokato ja saastuminen haastavat planetaarista terveytta
maa-alueista meriin ja ilmanlaatuun. Kulutamme maailman elinkelpoisena
pitdvaa luontoa ja luontopddomaa nopeammin kuin se ehtii uusiutua.

Tieteellinen tutkimus ihmisten terveydesta ja elollisen ja elottoman
luonnon hyvinvoinnista kestavyysratkaisujen edistdmiseksi tehdadn mittaa-
mista ja mallintamista hyddyntden. Eri toimijoiden on tarkeda tietdd lahto-
taso ja saada kayttoon indikaattorit todentamaan edistys ja ohjaamaan siirty-
mai oikeaan suuntaan. Yhti tarkedd on rakentaa skenaarioita ja todennikdi-
syysmalleja luotettavaan dataan perustuen, jotta voimme kehittaa
ennaltaehkdisevid toimenpiteitd ja pysdhtya tarkastelemaan kehityskulkuja
sekd tehda tietoisia valintoja muutospaineet huomioiden. Haasteena on
kuitenkin usein datan ja nykyisten indikaattoreiden siiloutuneisuus omiin
sektorikohtaisiin lohkoihinsa.

Datamurros: suuntana luotettavan tekoalyn ja datan parempi
hyodyntaminen

Meistd ja ymparistostimme kerdtdan yhda enemman dataa. Terveys- ja ympa-
ristddatan yhdistdmisessd on valtava potentiaali, jonka avulla voidaan analy-
soida potentiaalisia riskitekijoitd, saada uutta tietoa elintapojen vaikutuk-
sesta, sairauksien puhkeamisesta ja ennaltaehkaisystd sekd kerdta tietoa niin
hiljaisista signaaleista kuin merkittavistd kehityssuunnista. Mahdollisuudet
lisdantyvdt myds uusien datavetoisten palveluiden kehittdmiseen.

Ihmisten terveyden edistimisessd geenitestien yleistyminen sekd ympa-
ristdmonitoroinnin ja sensoreiden seka erilaisten sovellusten ja tekodlya
hy6dyntévien algoritmien hyédyntdmismahdollisuudet ovat lisdantymaéssa.
My®os datan raportoinnin luonne on muuttumassa, mika tulee mahdollista-
maan nopeamman ja paikkakohtaisen tai jopa henkilokohtaisemman palaut-
teen esimerkiksi siitd, toimiiko jokin ennaltaehkdisevé interventio tai hoito-
muoto halutulla tavalla. Vield on tosin matkaa tekodlyé tehokkaasti hyodyn-
taviin laaja-alaisten riskiarvioiden kdyttdmiseen tai yksilollisen ladketieteen
toteutumiseen, jossa myo0s elintapojen merkitysta ja ympériston altisteita ja
kuormitusta tai resilienssid lisadvia tekijoitd huomioidaan.
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Téta kehitysta vauhdittavat kuitenkin suuret tietoaineistot ja reaaliaikai-
sesti tallentuvan datan tarjoamat mahdollisuudet, joita voidaan jalostaa
tiedoksi ja hydodyntda niin paitoksenteon tukena kuin esimerkiksi potilas- ja
hoitotydssd parempina interventioina tai hoitomuotoina. Samalla voidaan
paremmin puuttua olennaisiin ympdristd- ja riskitekijoihin sekd luoda toi-
mivia ratkaisuja niin terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi kuin ympéris-
ton tilan kohentamiseksi.

Haasteena kokonaisvaltaisen arviointijarjestelman kehittéaminen

My®6s maaperdn terveyden ja luonnon tarjoamien ekosysteemipalvelujen
arvottaminen ja arviointijirjestelmén kehittdminen ovat ajankohtainen tut-
kimushaaste. Ihmisen toiminta on saastuttanut laajasti niin meria kuin maa-
alueita. EU:n maaperistd on tervettd vain noin kolmannes ja tarve maaperdn
tilan seurannalle on ilmeinen (European Commission, 2023). Myds Suo-
messa tulisi kehittdd maaperdn seurantaa (Haavisto 2023). Ratkaisujen ja
ohjauskeinojen loytimiseksi on oleellista monitoroida eri syitd, miksi maa-
perd voi huonosti, ja miten se vaikuttaa esimerkiksi ruoantuotantoon, ruoka-
ketjuihin ja sitd kautta myos ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin. Samoin
tulisi selvittdd, mitd eroja eri alueilla on havaittavissa.

YK:n COP15-kouksessa joulukuussa 2022 pédtetty Kunming-Montrealin
luontotavoite 10 perddankuuluttaa maa- ja metsatalousalueiden kestdvampaa
kaytt6d. Maa- ja merialueille sovitut 30 prosentin suojelu- ja ennallistamista-
voitteet eivit riitd, vaan kestdvyysratkaisuja tarvitaan koko planeetalle, jotta
voimme edistdd maapallon terveytti ja kdantdd luontokadon kohti elpymisuraa.

On olennaista, ettd ymparistostd aiheutuvien terveyshaittojen ja toisaalta
luontoon liittyvien positiivisten terveysvaikutusten arviointi otetaan osaksi
kaikkea suunnittelua ja paitoksentekoa.

Miten edeta parempaan: Kestavan kehityksen
tavoitteet viitoittavat tieta

Kestdvin kehityksen poikkisektoraalisena teemana voidaan nahda terveys,
joka on suoraan tai epasuoraan kytkoksissa kaikkiin YK:n kestavan kehityk-
sen tavoitteisiin. Hyvinvointimme kumpuaa luontopddomasta, maa- ja meri-
alueiden elamastd (YK:n kestdvén kehityksen tavoitteet 14 ja 15), jonka mah-
dollistaa suotuisa ilmasto (tavoite 13) sekd puhdas vesi (6).

Kun biosfadri voi hyvin, voimme saavuttaa sosiaalisen kestdvyyden
tavoitteita koyhyyden (1) ja ndldn (2) poistamiseksi, terveyden ja hyvinvoin-
nin edistdmiseksi (3) sekd puhtaan energian saamiseksi (7). Kun perustar-
peemme (vesi, ruoka, lampo, suoja) on turvattu, voimme soveltaa kestéavia
ratkaisuja kaupungeissa ja yhteisoissa (11) hyvan koulutuksen (4) avulla.
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Sosiaalinen kestdvyys rakentuu sukupuolten tasa-arvolle (5) seka rau-
halle, oikeudenmukaisuudelle ja hyville hallinnolle (16). Nama luovat edel-
lytykset taloudellisen kestdvyyden tavoitteille kuten ihmisarvoiselle tydlle ja
talouskasvulle (8), kestaville teollisuudelle, innovaatioille ja infrastruktuu-
reille (9), eriarvoisuuden vihentamiselle (10) sekd kestéville ja vastuulliselle
tuotannolle ja kuluttamiselle (12) Rockstromin ja Sukhdevin (2016) jaotte-
lun pohjalta.

Yhteisty6 ja kumppanuus (17) vahvistaa demokratiaa ja osallisuutta, joka
on hyvinvointimme kulmakivii ja voidaan siten ndahda lapileikkaavana tee-
mana kuvan 1 mukaisesti.

Kohti reilua datataloutta ja kestavyyssiirtyman mittaamista

Kestédvian kehityksen tavoitteiden lapileikkaavana mahdollistajana voidaan
nidhda my®ds reilu datatalous, silld ilman ldpindkyvaa ja eri sektoreita yhdista-
vaa tietoa emme voi soveltaa ratkaisuja kestdvyyden edistimiseksi. Reilun
datatalouden avulla voidaan luoda dataa hy6dyntivid palveluita ja innovaati-
oita eettisesti. Reiluus tarkoittaa, ettd yksiloiden, yritysten ja yhteiskunnan
edut ovat tasapainossa.

Reilu digitalisaatio ja datatalous voisivat olla uusi kestévan kehityksen
tavoite numero 18, jolla mahdollistetaan digitalisaation ja datan hyodynta-
minen kestavyyssiirtymassa ja keskindisriippuvuuksien tunnistamisessa.
Ennen kaikkea digitalisaatio ja reilu datatalous voitaisiin valjastaa edisté-
médn tietoon perustuvaa systeemista lahestymistapaa toimialarajat ja toimi-
joiden viliset siilot ylittden, uusia ratkaisuja luoden. Tarvitsemme myos
mittariston kehittamistd, jolla ohjata ja todentaa kestavyyssiirtymaa.

Jotta padsisimme eroon planetaarista terveyttd uhkaavista ihmistoimin-
nan aiheuttamista ilmidistd, tarvitsemme paikkakohtaista monitorointia ja
indikaattorien harmonisointia mittaamisen mahdollistamiseksi, eri alueiden
ominaispiirteitd unohtamatta. Tutkimuksen haaste on valtaisa, mutta paikalli-
sen datan ja tutkitun ja kdytanndssd testatun tiedon avulla voimme onnistua
uusien kdytdntjen syntymisessé ja ohjaamisessa. Onnistuminen mahdollis-
taa ekologisen jdlleenrakentamisen ja planetaarisen terveyden edistdmisen.
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Kuva 2: YK:n kestdvin kehityksen tavoitteet ja lapileikkaavana
uutena tavoite-ehdotuksena digitalisaatio ja reilu datatalous
kestavyyssiirtyman mahdollistamiseksi.
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: 00000000 :
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Lahde: Rockstrém ja Sukhdev, 2016, mukailtu.

YK:n kestdvan kehityksen tavoitteet
1. Ei kéyhyytta

2. Ei nédlkaa

3. Terveyttd ja hyvinvointia

4. Hyva koulutus

5. Sukupuolten tasa-arvo

6. Puhdas vesi ja sanitaatio

7. Edullista ja puhdasta energiaa

8. Ihmisarvoista tyota ja talouskasvua

9. Kestavaa teollisuutta, innovaatioita ja infrastruktuureja
10. Eriarvoisuuden vahentédminen

11. Kestavat kaupungit ja yhteis6t

12. Vastuullista kuluttamista

13. Ilmastotekoja

14. Vedenalainen elama

15. Maanpaallinen elama

16. Rauhaa ja oikeudenmukaisuutta

17. Yhteisty6 ja kumppanuus

Ehdotus: 18. Reilu digitalisaatio ja datatalous



Osa 2:
Nakokulmia
planetaariseen
terveyteen
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1. Luontokato tapahtuu
myos meissa

Tari Haahtela, LKT, kliinisen allergologian professori
emeritus, Helsingin yliopisto

Tiina Laatikainen, LT, terveyden edistamisen
professori, Itd-Suomen yliopisto, Kuopio

Luontokato ymmarretddn yleensd meitd ympéréivan luonnon koyhtymisend,
monimuotoisuuden vihenemisena ja lajikatona. Ajattelusta puuttuu oleelli-
nen nikokulma. My6s ihmiskeho on ekosysteemi, joka on elimellisessa vuo-
rovaikutuksessa meitd ymparéivien muiden ekosysteemien kanssa. Aikuisen
kehossa on yli kolmekymmenté biljoonaa omaa solua ja vield enemmaén
mikro-organismeja erityisesti suolistossa, iholla ja limakalvoilla.

Kehomme on vuorovaikutuksessa muun luonnon kanssa mikrobien
avulla harjoittaen samalla immuunijérjestelmadmme. Jos harjoitus on heik-
koa, seuraa turhaa varuillaan oloa, kun kehon puolustus ei erota vaaraa vaa-
rattomasta tai omaa vieraasta. Seurauksena on matala-asteisesta tulehdusta.
Ylireagointi voi johtaa sairauksiin. Esimerkiksi allergiassa keho tulkitsee
siitepdlyn virheellisesti virukseksi ja tyypin 1 diabeteksessa keho luulee insu-
liinia tuottavia haimasoluja vieraiksi.

Ympdristomme on kiihtyviasti kaupungistunut ja elintapamme muuttu-
neet. Erkaantuminen evolutiivisesta kodista on kéyhdyttanyt kehon mikro-
bistoa ja vahentdnyt my0s altistumista luonnon kemikaaleille, haihtuville
orgaanisille yhdisteille. Huomaamme ympériston luontokadon, mutta emme
mikrobistomme koyhtymista tai katoa, joka koskee kehoamme. Koronarajoi-
tusten aikana lasten diabetes lisddntyi, mitd voi selittdd niin ihmis- kuin
luontokontaktien vahenemisen aiheuttama suojaavan mikrobiston vaje.
Koronaviruksen ei ole todettu laukaisevan diabetesta.

Karjala-tutkimus ja biodiversiteetin testaaminen

Luontokosketuksen vaikutuksista terveyteen 16ytyy esimerkki laheltd. Rau-
taesirippu jakoi Karjalan véeston toisen maailmansodan jdlkeen: osa karjala-
laisista asui nyt Suomessa, osa Neuvostoliitossa. Ympariston kdytto ja elinta-
vat erkaantuivat ja syntyi vertailulle otollinen eldva laboratorio. Perinnélliset
erot eivit olleet sairauserojen taustalla vaan suojaavan mikrobiston muutok-
set. Suomalaisten ihon ja nenin limakalvon mikrobiomi oli paljon koy-
hempi kuin maanldheisemmin eldvien venildisten, mika nakyi allergian ja
diabeteksen suurina eroina. Karjala-tutkimuksen tuloksista muotoutui aller-
gian ja yleisemmin terveyden biodiversiteettihypoteesi, jonka mukaan kos-
ketus monimuotoiseen luontoon vahvistaa kehon mikrobiomia, tasapainot-
taa immuunijarjestelmaa ja suojaa sairauksilta (Haahtela ym., 2023).
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Syy-yhteyksien selvittdmiseksi tarvitaan kuitenkin myds eteenpdin suun-
tautuvia, kontrolloituja asetelmia. Sellaisen rakensi suomalainen tutkimus-
ryhmi, joka rikasti paivakotien hiekkalaatikoita mikrobeilla tai plasebolla
(Roslund ym., 2022). Jo kahdessa viikossa mikrobeilla rikastetussa hiekka-
laatikossa leikkiminen nikyi lasten iholla ja immuunivasteen tasapainottu-
misessa. Tulos ei vield todista, ettd mikrobikontakti ehkaisisi sairauksia,
mutta viittaa vahvasti siihen.

Luontoperaisten suojatekijoiden vaheneminen

Monien kroonisten sairauksien, myos mielenterveysongelmien ja ylipainon,
taustalla voi olla luontoperiisten suojatekijoiden viheneminen. Myds infekti-
osairauksien vaara voi kasvaa, jos mikrobitasapaino jarkkyy ja tarjoaa tilai-
suuden opportunististen mikro-organismien lisddantymiselle.

Elonkehin suojelijoita ajaa paitsi hyva tahto myds ikivanha, pitkalti
tiedostamaton eloonjadamisvaisto. He ovat pyséyttdmasséd luontokatoa paitsi
ymparoivassd luonnossa myos omassa kehossaan.

Luontoterveys painopisteeksi

Meidén on yhteiskuntana parannettava ihmisten luontoyhteytta eli vaikutet-
tava sithen, mitd hengitimme, sydmme, juomme ja kosketamme. Suomen
kansallinen allergiaohjelma (2008-2018) painotti luonnolle altistumisen ja
sielld liilkkumisen tarkeytta (Haahtela ym., 2020). Tulokset olivat erinomai-
sia, kun lasten allergiadieetit, tyOperdiset allergiat ja astman sairaalahoidon
tarve vahenivit.

Koulutusohjelmaan ja sen viestintddn investoitiin noin kaksi miljoonaa
euroa. Laskennalliseksi sddstoksi kertyi 1,2 miljardia euroa, mika muodostui
erityisesti parantuneesta tyo- ja toimintakyvystd (Jantunen ym., 2021). Myds
suorat terveydenhuollon kustannukset vahenivit jonkin verran.

Uuden hallituksen kannattaakin nyt aloittaa Luontoterveys-ohjelma,
joka pysayttdad luontokadon niin véestdssa kuin muussa luonnossa (Kuva 1).
Lahden seudulla vastikdin aloitettu Terveys- ja ympéristohjelma 2022-2032
on alueellinen malli, josta parhaillaan kertyy kokemusta (Erhola ym., 2022).
Ohjelman taustalla on planetaarisen terveyden kasite (Whitmee ym., 2015)
ja Lahden kaupungin valinta EU:n vihredksi padkaupungiksi 2021.

Meiddn on yhteiskuntana parannettava
ihmisten luontoyhteytta eli vaikutettava
sithen, mitd hengitmme, syémme,
juomme ja kosketamme.
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Kuva 3.
Askeleita
Luontoterveys-
ohjelman tavoit-
teiksi ja niiden
todentamiseksi.

KANSALAISTENLUONTOYHTEYS VAHVISTUU
Indikaattori: luontokontaktien ja luontoliikunnan maara lisdantyy
20 % sovittuna ajanjaksona.

TERVEELLISEN RAVINNON KAYTTO LISAANTYY
Indikaattori: tuoreiden vihannesten, juuresten ja hedelmien kayttd
lisaantyy 20 % sovittuna ajanjaksona.

LUONTOLIITETAANLASTEN KASVATUSTYOHON

JA VANHUSTEN HOIVATYOHON

Indikaattori: paivakotien ja hoivakotien henkilostd koulutetaan,
auditoidaan ja sertifioidaan kdyttdamaan luontoelementteja tydssaan.

KANSANSAIRAUKSIA EHKAISTAAN

Indikaattori: esimerkiksi astma, diabetes, ylipaino ja masennus eivat
lisddnny sovittuna ajanjaksona. Niiden aiheuttamat toiminta-

ja tybkykyhaitat vahenevat 10 %.

KANSANSAIRAUKSIEN KUSTANNUSTEN
NOUSU PYSAYTETAAN
Indikaattori: kokonaiskustannukset pysahtyvat sovitun

vuoden tasolle.

EKOSYSTEEMIEN JALUONTOYHTEYDEN TERVEYS-
VAIKUTUKSET NOSTETAAN TUTKIMUKSEN
PAINOPISTEEKSI

Indikaattori: Suomen Akatemia, Luke, Tekes, THL, Sitra, Syke
ja VTT sisallyttavat luontoterveyden tutkimusstrategiaansa.
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2. Mielen ja luonnon hyvinvoinnin
kriisi vaativat kulttuurista
murrosta

Kaarlo Hildén, MuM, Taideyliopiston rehtori

“The creature that wins against
its environment destroys itself.”

Gregory Bateson, Steps to an Ecology of Mind

1970-luvulla englantilainen antropologi Gregory Bateson piti ldnsimaista
erottelevaa ja ihmiskeskeistd ajattelua keskeisend perussyyna ekologiseen
kriisiin. Tapamme jdsentdd maailmaa on ollut kategorisoiva ja dualistinen,
jossa esimerkiksi luonnon ja ihmisen hyvinvointi nahddan toisistaan erillisi-
nd, samoin kuin ihmisen mieli ja ruumis. Batesin mukaan on kyseenalaista,
voiko sellainen laji selvitd, jolla on sekd kehittynyttd teknologiaa ettd ndin
outo tapa katsoa maailmaa. Batesonin ajattelun pohjalta voi perustellusti
vaittdd, ettd sekd ymparisto- ettd mielenterveyskriisit ovat pohjimmiltaan
kulttuurisia: ongelmien taustalla on epdterve tapamme jdsentdd ja ymmartaa
maailmaa. (Bateson 1972)

Ympaériston ja mielen hyvinvoinnin yhteys

Keho ja mieli, samoin kuin ihminen ja luonto, ovat jatkuvassa vuorovaiku-
tuksessa toisiinsa. Yhdysvaltalaisen antropologian ja ymparistopolitiikan
tutkija Matthew Auerin mukaan aiheuttamamme globaalit ymparistomuu-
tokset, ovat turvallisen tulevaisuutemme lisaksi uhka my6s mielemme hyvin-
voinnille (Auer 2019). Psykologi Kirsi Salonen on todennut ymparistdahdis-
tuksen voivan olla pahimmillaan yhté kivulias kokemus, kuin ldheisen ihmi-
sen menettdminen; siitd on yhté lailla tunnistettavissa psyykkisen,
mielenterveytta uhkaavan, kriisin piirteet (Salonen 2010).

Hyvissd tapauksessa havahtuminen vaikkapa tutun lintulajin katoami-
seen ldhimetséstd saa aikaan halun tydskennelld luonnon monimuotoisuu-
den puolesta. Mutta vaikeasti kohdattavat syyllisyyden tunteet ja pelottavat
uhkakuvat voivat my6s heikentdd mielenterveyttd tai johtaa alkeellisempien
psyykkisten puolustusmekanismien aktivoitumiseen, kuten kieltdmiseen,
vahattelyyn tai projektioon. Samoin kuin luonnon tila vaikuttaa hyvinvoin-
tiimme, vaikuttaa oma mielemme hyvinvointi ymparistoomme. Ahdistu-
neella, masentuneella tai ikdvid tosiasioita kieltavalld ihmiselld ei ole niitd
voimavaroja ja uudistumiskykyd, joita siirtyma kestavddn eldmantapaan
vaatii.
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Roomalaisen runoilijan Juvenaliksen ajatus Mens sana in corpore sano,
terve sielu terveessd ruumiissa, korostaa mielen ja kehon systeemisté yhteytta
(Juvenal & Badham 1814). Saman voi laajentaa koskemaan ihmista osana
ekosysteemii: terve ihminen terveessa luonnossa. Ekologinen kriisi on myds
sen synnyttdmén kulttuurin kriisi.

Taide- ja luontokokemukset yhteiskunnallisen transformaation
mahdollistajina

Yksilo on systeemisessd yhteydessa paitsi fyysiseen, myos inhimilliseen
ympéristoonsd, jota taide ja kulttuuri ilmentévat. Luonto- ja taidekokemuk-
set ovat mielenterveyden kannalta tirkeitd tarjotessaan mahdollisuuksia
esteettisiin elamyksiin, pohdiskeluun, itsereflektioon ja -ilmaisuun seka
kokemuksiin osallisuudesta ja yhteydesta joihinkin arkielamaé laajempiin
ulottuvuuksiin ja merkityksiin. Ndilla kokemuksilla voi olla elintdrkea mer-
kitys paitsi terveyden, my6s ihmiseliman mielekkyyden ja eksistentiaalisten
peruskysymysten kisittelyn kannalta. Maailman terveysjarjeston WHO:n
2019 julkaiseman raportin mukaan on selkeda tieteellistd ndyttoa taiteen ja
kulttuurin merkityksesta paitsi sairauksien ehkdisemisessa seka terveyden ja
hyvinvoinnin edistimisessd, my0s sairauksien hoitamisessa ja hallinnassa
(Francourt & Finn 2019).

Kun ymmairrimme luontoympdriston ja mielen hyvinvoinnin yhteyden
sekd sen, miten suuri merkitys uskomuksillamme ja maailmankuvallamme
on ekologisen kriisin juurisyind, ymmarraimme my®s, ettd terveyttimme
vahvistavan kestdvan tulevaisuuden rakentaminen ei voi tapahtua ilman
kulttuurista muutosta. Mistd syntyy motivaatio ja kyky muutokseen, jossa

joutuisimme luopumaan sekd maailmankuvaa

hallinneista uskomuksistamme ettd tinkimdan yha

uusien halujen ja tarpeiden materiaalisesta tyydyt-
Vasta, kun koemme timisesta?

tavoiteltavan muutoksen Ta'rV1t.tavaa 'kl‘llttuu.rlsta r‘1?uuto'sta l‘<uvaa kasite
ekososiaalinen sivistys, joka viittaa ihmiseen vas-

omaa eldmadmme tuullisena ja myGtatuntoisena, elamaa yllépitavien
henkilokohtaisesti tekijoiden tirkeysjédrjestyksen ja kohtuuden valtta-
. méttdmyyden tunnistavana toimijana, joka etsii
koskettavana Ja aktiivisesti yhteyden kokemusta toisten ihmisten
merki ty ksellisend, s yntyy ja luonnon kanssa, samalla rikastaen omaa ja
riittéva motivaatio _jO y}}telista elal'na'lammfe (Saloner.l' & Bflrdy %015).
Téllaiseen sivistyneisyyteen liittyvd maailmanku-
rohkeus luopua tutusta. van muutos on kuitenkin vaikeasti saavutettavissa,

silld se edellyttad luopumista monista syville
juurtuneista tavoista ja ajattelumalleista (mm.
Laininen 2019).

Vahvakaan tieteellinen néytto ei riitd aikaansaamaan muutosta ajattelus-
samme, jos silld ei ole kytkostd tunteisiin, arvoihin ja sithen, minka voimme
yksiloind ja yhteisesti kokea merkitykselliseksi elimédssimme. Vasta, kun
koemme tavoiteltavan muutoksen omaa elimdadamme henkil6kohtaisesti
koskettavana ja merkityksellisend, syntyy riittdvd motivaatio ja rohkeus luo-
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pua tutusta. Kulttuuriamme leimaa polarisoitunut kamppailu kahden vaihto-
ehdon vilill3, jossa joko tarkastelemme todellisuutta yksinkertaistavien ja
muutospaineelta suojelevien defenssien kautta tai suostumme kohtaamaan
tarpeen syvillisille muutoksille tavassamme hahmottaa maailmaa ja olla
vuorovaikutuksessa sen kanssa.

Viime vuosina on saatu vahvaa naytt6d luonto- ja taidekokemusten mer-
kittavésta roolista téllaisen maailmankuvallisen muutoksen mahdollistajana.
Havahduttavat ja eldmykselliset kokemukset houkuttelevat - tai pakottavat
- meitd herkistymdén, ihmetteleméén, kyseenalaistamaan, kuvittelemaan,
tuntemaan ja unelmoimaan, yhdessi ja itseksemme. Taide voi nostaa esille
kysymyksii, joiden olemassaoloa emme ole tulleet ajatelleeksi, kutsuen meitéd
etsimidn sitd yhteyttd, empatiaa ja elaiman merkityksellisyytta, joka voisi
kannatella tulevaisuutta ja luoda sen motivaation ja energian, joka transfor-
maatioon tarvitaan. (mm. Bentz & O’Brien 2019; O 'Brien & Sygna 2013;
Stancato & Keltner 2021).

Taiteella ja kulttuurilla on paitsi tirked valiton merkitys hyvinvoinnil-
lemme, myds kyvyllemme sopeutua toimimaan planeetan rajoissa. Jotta
kasvu vastuulliseen ihmisyyteen olisi mahdollinen, on tieteellisen tietdmisen
rinnalle tuotava taiteen tekemisen ja kokemisen kokonaisvaltaisuutta ja ela-
myksellisyyttd. Tarvitsemme ajatus- ja toimintamallien ravistelua, empa-
tiakyvyn kehittamistd, kokemuksellisuutta ja luovuutta. Niiden kautta
voimme luoda uudelleen kadottamamme yhteyden itseemme, toisiimme ja
luontoon.
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3. Planetaarinen hyvinvointi
kuuluu kaikille tunteville
olennoille

Satu Raussi, FT, Johtava asiantuntija, Elainten
hyvinvointikeskus (EHK), (Luonnonvarakeskus)

Tiina Kauppinen, FT, Erityisasiantuntija, Elainten
hyvinvointikeskus (EHK), (Luonnonvarakeskus)

Thmista ja eldimid yhdistdd paljon useampi asia kuin erottaa. Kaikilla nisak-
kaillg, linnuilla ja uusimman tutkimustiedon valossa myds kaloilla, dyridi-
silld, sammakkoeldimilld ja matelijoilla on kyky tuntea kipua. Useiden nisa-
kaslajien tiedetddn tuntevan samantyyppisid tunteita kuin ihmisenkin: iloa,
surua, yllattyneisyyttd, artymystd, hammennystd. Ihmisen perimi, keho ja
aivot noudattavat eldinmaailman yleisid toimintaperiaatteita, ja eroissa eldi-
miin on kyse ldhinni aste-eroista.

Historian saatossa tietoista eroa ihmisen ja eldinten vilille on pyritty
tekemddn kulttuurisissa, uskonnollisissa ja jopa tieteellisissa kysymyksissa.
Samalla ihmista on nostettu jalustalle ja oikeutettu muille tunteville olen-
noille aiheuttamaamme kirsimystd. Kuitenkin eldinten kognitioita ja hyvin-
vointia koskeva, jatkuvasti lisdantyva tutkimustieto edellyttdd, ettd avaamme
ihmissilmdmme ja ndemme samanlaisuuden. Me olemme tuntevia olentoja

yhti kaikki.

Miksi eldinten hyvinvoinnista pitaa huolehtia?

”Koska luonnon kiertokulkuun kuuluu kérsimys ja kuolema, on kérsimys
luonnollinen osa my6s ihmisen hoivassa olevien eldinten elaméa.” Nain kuu-
lee toisinaan perusteltavan sitd, miksi esimerkiksi kivun ja kdrsimyksen
aiheuttaminen eldintuotannossa tai lemmikkieldinten jalostuksen seurauk-
sena sallitaan. Ihminen omistaa kotieldimensa ja on vastuussa niiden hyvin-
voinnista. Kotieldinten kirsimysta ei voi oikeuttaa silld, ettd eldimet joskus
luonnossakin karsivit. Tuotanto-, lemmikki- ja koe-eldimet ovat ihmisen
vastuulla ja armoilla. Siksi meiddn kuuluu tehda kaikki voitava eldimille
aiheutuvien hyvinvointihaittojen estamiseksi.

Olemme vastuussa myos kohtaamiemme luonnonvaraisten eldinten
hyvinvoinnista parhaan osaamisemme mukaan. Riistakolarista on ilmoitet-
tava viranomaisille, jotta mahdollisesti loukkaantunut eldin 16ydetéddn. Jos
eldin on loukkaantunut niin, ettei realistista toivoa paranemisesta ole ja kar-
simys on vaistimatontd, eldin pyritaan lopettamaan mahdollisimman
nopealla ja kivuttomalla menetelmalla.
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Sopeutuvatko luonnonvaraiset eldimet ilmastonmuutokseen?

Suurimmat maapalloa piinaavat vihelidiset ongelmat ovat yhteisid niin
ihmis- kuin muulle eldinkunnalle. Imastonmuutos hankaloittaa luonnonva-
raisten eldinten sopeutumista ja uhkaa monien lajien olemassaoloa. Nakyvit
ja tunnetut eldimet, kuten jadkarhu ja saimaannorppa ovat pulassa lampene-
van ilmaston vuoksi, mutta niin my6s lukemattomat vihemmain tunnetut
lajit. Samanaikaisesti ilmastonmuutoksen kanssa luonnonvaraisten eldinten
elamddn vaikuttavat luontokato ja sitd kiithdyttavit saasteet, taudit ja vierasla-
jit. Jotkin luonnonvaraiset eldinlajit sopeutuvat limpenevién ilmastoon,
jotkin voivat jopa hyotya siitd hetken aikaa toisten lajien kustannuksella.

Eldinten hyvinvoinnin edistaminen viahentda mikrobiladkkeiden
kayttotarvetta

Mikrobiladkkeet pelastavat joka péiva lukuisia ihmis- ja eldinhenkid. Mikro-
biladkkeiden liiallisen ja varomattoman kdyton seurauksena kehittyva resis-
tenssi tappaa maailmassa vuosittain miljoonia ihmisid, enemmaén kuin esi-
merkiksi HIV tai malaria. Mikrobilddkkeiden kdyton ja mikrobilddkeresis-
tenssin vahentdmiselld tavoitellaan ensisijaisesti ihmisen hyvinvointia.
Eldinten hyvinvoinnin edistiminen on kuitenkin yksi keino vihentda ndiden
ladkkeiden kayttotarvetta ja siten pienentda resistenssi. Eldimille annetta-
vien mikrobilddkkeiden kayttod seurataan ja tilastoidaan tulevaisuudessa
Euroopan unionissa eldinlajikohtaisesti ja entistd tarkemmin.

Ostopaatoksilld on hyvinvointivaikutus

Saadokset asettavat kotieldinten pidolle vahimmaisvaatimukset, mutta eivét
takaa eldimille hyvéa eldmanlaatua, vaikka vuoden 2024 alusta Suomeen
saadaankin pitkddn valmisteltu uusi eldinten hyvinvointilaki. Osa kansalai-
sista on valmis maksamaan ruokaostoksilla hieman enemman siitd, ettd liha,
maito tai kananmunat ovat perdisin valvotusti hyvinvoivista elamista.

Euroopassa on useita hyvinvointimerkkijarjestelmid, joissa riippumaton
taho tarkastaa eldintilalla sadanndllisesti eldinten voinnin ja olosuhteet. Mer-
kin ehdoissa eldimille vaaditaan yleensa lakisaéteisid vaatimuksia enemman
tilaa, ulospadsya ja virikkeitd. Hyvinvointimerkki on pian my6s suomalaisten
kuluttajien valittavissa. Suomalaisjérjestelmassa eldintilalle tehddén euroop-
palaisten hyvinvointitutkijoiden kehittima Welfare Quality -arviointikdynti,
jossa arvioidaan esimerkiksi eldiimen lepopaikan mukavuus, liikkumisen
helppous, vammattomuus seké kayttdytyminen ihmista ja lajitovereita koh-
taan.

Luontokato uhkaa my®ds eldinten hyvinvointia

Luontokadon hillitseminen edistdd samalla eldinten hyvinvointia sailytta-
mélld tai parantamalla luonnonvaraisten eldinten elinympérist6ja. Luonto-
saavutuksena voi esimerkiksi pitdd uhanalaisen lajin runsastumista ja poista-
mista uhanalaisten listalta. Luonnon monimuotoisuuden mittaaminen edel-
lyttdd tieteeseen perustuvaa, pitkdjanteistd, jatkuvaa ja lailla sdadeltyd
luonnonvaraisten eldinlajien ja populaatioiden runsauden ja geneettisen
monimuotoisuuden seurantaa.
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Planetaarisen hyvinvoinnin vaalimisessa Suomen onnistumisen mitta-
reina voidaan pitda sitd, kuinka hyvin pysymme luontokadon ja ilmaston-
muutoksen hillinnén tavoitteissa. Mikrobilddkkeiden tuotantoeldinkéyton
vahdisyydessa olemme maailman kirjessd, ja hyvista tilanteesta kannattaa
pitda kiinni.

Luontosaavutuksia ja eldinten hyvinvoinnin edistymistd voidaan mitata
esimerkiksi nautojen, lampaiden ja hevosten laiduntamien perinnebiotoop-
pien pinta-aloina, ja suunnata tiedon perusteella maataloustukia perinnebio-
tooppilaidunalojen kasvuun. Luonnonvaraisten eldinten elinolosuhteita ja
hyvinvointia voidaan edistdd ehkdisemailld elinympadristojen pirstaloitumista
pieniksi, toisistaan irrallisiksi saarekkeiksi, joiden valilld yksilot ja geenit
eivat riittavasti vaihdu.

Politiikka on ratkaisevassa roolissa elainten hyvinvoinnin
edistamisessa
Eldinten hyvinvointi on Euroopan unionille tirkeda perustamissopimuksen,
Vihredn kehityksen ohjelman ja Pellolta poytddn -strategian kautta. Vuonna
2009 voimaan tulleessa Lissabonin sopimuksessa eldimet tunnustetaan tunte-
viksi olennoiksi, miké on otettava huomioon EU-lainsddddnnon taytantoon-
panossa. Mutta kuinka konkretisoida tdima niin, ettd ihmisen taloudellinen tai
muu intressi ei aja eldinten edun edelle, on edelleen iso kysymys. EU:n yhtei-
sen maatalouspolitiikan (CAP) rahoituksen suunnan seuraaminen ja menneen
rahoituskauden eldinten hyvinvointivaikutusten arviointi auttavat osaltaan
arvioimaan, miten onnistuneesti EU sopimuksiaan ja strategioitaan noudattaa.
Eldimen etu ja hyvinvointi ovat olennainen osa kestdvaa kehitystd, mutta
YK:n kestavin kehityksen tavoitteissa eldinyksiloiden kokemuksia ei huomi-
oida. YK:n tavoitteissa pyritddn eldinten laji- ja elinympdristotason suojeluun
ja biologisen monimuotoisuuden ylldpitoon. Yhteisen terveyden nakékulma
on myos alun perin ihmisldhtéinen: muita eldiimid arvotetaan ensisijaisesti
ihmisen terveyden tekijoind. Eldinyksiloiden edun, hyvinvoinnin ja eldimen
itseisarvon siséllyttiminen kestdvén kehityksen ohjelmiin ja poliittisiin pda-
toksiin auttaisi edistiméén yhteistéd terveytta ja hyvinvointia kaikkien lajien
osalta planetaarisesti.

Miksi edistaa eldinten hyvinvointia osana planetaarista terveytta?

Eldinten hyvinvoinnin merkitysti voi pohtia my6s omaan napaan tuijottami-
sen kautta. Paljon eldinperdisid tuotteita kuluttava ihminen hyotyy itse terve-
ydellisesti eldinperdisen ruoan sydonnin viahentdmisestd. Ne vihemmit eldin-
perdiset tuotteet, joita kdytimme, pitdd tuottaa entistd vastuullisemmin
ympaériston ja eldinten hyvinvoinnin ndkokulmasta. Maankéytdssd on arvioi-
tava vaikutukset luonnonvaraisten eldinten hyvinvoinnille. Meidén pitda
yksinkertaisesti huomioida eldimet paremmin, niin itsemme, ympériston
kuin eldinten hyvinvoinnin turvaamiseksi.

Lue aiheesta lisida
Tarazona, A.M., Ceballos, M.C. & Broom, D.M. (2020). Human Relation-

ships with Domestic and Other Animals: One Health, One Welfare, One
Biology. Animals 10(1):43 https://doi.org/10.3390/ani10010043
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L. Kasvinterveydesta
huolehtiminen on moni-
mutkainen tehtava

Marja Jalli, MMT, erikoistutkija, Luonnonvarakeskus

Jarkko Hantula, MMT, metsapatologian professori,
Luonnonvarakeskus

Kasvintuhoojien, eli kasvitautien, tuhohyonteisten ja rikkakasvien, aiheutta-
mien riskien ennustetaan lisddntyvdn. Suurimmat uhat kasvinterveydelle
sekd maataloudessa ettd metsissd aiheutuvat ilmastonmuutoksesta ja kan-
sainvilisen kasvi- ja kasvimateriaalikaupan seké tavaraliikenteen kasvusta.
Tuotantokasvien sadosta voidaan vuosittain menettdd kymmenid prosentteja,
jos kasvinterveydesté ei huolehdita. Ajalliset ja alueelliset vaihtelut kasvintu-
hoojien esiintymisessé ovat suuria.

Kun kasvintuhoojien esiintyminen ylittda lajikohtaisen kynnysarvon,
kasvuston kunto heikkenee, kasvu hiiriytyy ja sadontuotanto karsii. Osa
lannoitteina annetuista ravinteista jaa kdyttdmatta ja riski ravinnepédst6ihin
kasvaa. Kasvintuhoojat voivat heikentdd esimerkiksi juuresten ja vihannesten
varastointikestavyyttd seka lisata havikkia. Jotkut taudinaiheuttajista voivat
my6s muodostaa ihmisille ja eldimille vaarallisia mykotoksiineja, eli sieni-
myrkkyjd. Kasvintuhoojat vaikuttavat haitallisesti luonnon monimuotoisuu-
teen ja hiilensidontaan. Liséksi ne voivat heikentdd metsien ja puistojen
virkistyskayttoarvoa. Madrallisesti ja laadullisesti heikentynyt sato heijastuu
my0s taloudelliseen tulokseen.

Tuhojen kokonaisvaltainen torjunta

Suomessa on pitkét perinteet metsien terveydestd huolehtimiselle, minka
seurauksena esimerkiksi vierasperdisid tuhonaiheuttajia meilld on vihem-
mén kuin missddn muussa Euroopan maassa (Santini ym., 2013). Suomessa
ei ole mydskdan nihty laajamittaisia hyonteistuhoja, jotka ovat alkaneella
vuosituhannella tuhonneet laajalti Keski-Euroopan metsia (Hlasny, 2021).

Metsiemme hyvin terveyden taustalla on ollut etenkin kotimaisten puu-
lajien ja padosin kotimaisen taimimateriaalin kdytto metsien uudistamisessa
sekd kasvupaikan huomioiminen puulajivalinnoissa. Ndin taimikaupan
mukana ei ole levinnyt suuria mairid tuhonaiheuttajia (Santini ym., 2013)
eikd metsissamme ole suuria méarid hyonteistuhoille alttiita huonokuntoisia
puita. Vuoden 2013 metsélain uudistus mahdollisti aiempaa monipuolisem-
man metsidnhoidon, jonka seurauksena metsiemme monimuotoisuutta ja
sitd kautta my0s kestavyytta tuhoja vastaan voidaan lisdtd, kunhan muutok-
siin liittyvit riskitekijat, kuten jatkuvapeitteiseen kasvatukseen liittyva juuri-
kaapariski, huomioidaan paatoksissa.
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Ennaltaehkiisy onkin avainasemassa hyvin kasvinterveyden turvaami-
seksi sekd pelloilla ettd metsissd. Viljelijat noudattavat EU:ssa integroidun
kasvinsuojelun (IPM) periaatteita, jonka tavoitteena on viahentdd kemiallis-
ten kasvinsuojeluvalmisteiden kaytto4 ja haittavaikutuksia. IPM perustuu
suunnitteluun, ennaltaehkiisyyn, tarkkailuun, ei-kemiallisten torjuntakeino-
jen kéyttoon ja vain todennetussa tarpeessa tehtyyn kemialliseen torjuntaan,
jos muita menetelmii ei ole kédytossa.

Metsisséd tuhoja aiheuttavat monenlaiset eliét, joten yhden tuhonaiheut-
tajalajin torjunnasta huolehtiminen saattaa altistaa metsid toiselle. Siksi on
tarkedd, ettd talousmetsien hoidossa huomioidaan tuhoriskit kokonaisvaltai-
sesti. Tama tarkoittaa mm. havupuiden kantopintojen suojaamista juurikaa-
vdn itiétartunnalta kesdaikaisissa hakkuissa, tuulenkaatojen poistamista
metséstd ennen kuin niihin ilmaantuvat tuhohyonteiset ehtivit kehittya
aikuisiksi, kasvupaikan laadun huomioimista puulajivalinnassa ja metsin
maantieteellisen sijainnin mukaisen siemenmateriaalin kdyttamista.

Ratkaisut syntyvit tutkimuksen kautta

Hyvi kasvin- ja metsdnterveys vaatii my0s jatkuvaa tutkimus- ja kehitystoi-
mintaa, aktiivista viestintdd ja neuvontaa seka alan toimijoiden valisté yhteis-
tyotd. Tasokkaan koulutuksen merkitys on avainasemassa. Biologista ja
agroekologista tietdmystd peltoekosysteemien toiminnasta on lisdttava, jotta
voidaan paremmin ymmartda viljelykasvien ja muiden pellossa eldvien lajien
keskiniisid suhteita ja vaikutusmekanismeja. Samaan tapaan metsdammatti-
laisten ymmaérrystd metsdtuhojen perimmaisistd syistd on lisattava, jotta
metsdnhoidossa voidaan metsanhoidon vapautumisen jalkeenkin valttaa
laajoihin tuhoihin johtavat virheet.
Uusia kasvinterveyden ratkaisuja tulee hakea
kokonaisvaltaisesti huomioimalla kattavasti eri
. . toimenpiteiden lyhyen ja pidemmaén aikavilin
Uusia kasvinterveyden vaikuttavuus. Esimerkkina téllaisesta ristiriidasta
ratkaisu j a tulee hakea on maan muokkaus, joka on maatalouden rikka-
kokonaisvaltaisesti kasvien torjunnassa tehokas vaihtoehto kemialli-
sille valmisteille, mutta jonka kayttod hillitdan
ravinnehuuhtoumien vuoksi. Riskinarviointia
tukevat pitkaaikaiset datasarjat muun muassa
kasvintuhoojien ja hyotyelididen esiintymisestd, hallintamenetelmien vaiku-
tuksista ja ympdristossd esiintyvistd pestisidijadmistd. Vastaavasti turvemailla
suositellaan siirtymistd tasaikdisestd metsanhoidosta jatkuvapeitteiseen kas-
vatukseen, jotta avohakkuun jélkeisistd vedenpinnan muutoksista johtuvat
ravinnepadstot vesistoihin vahenisivit.

Metsisséd on viime aikoina tutkittu pienelioston hyodyntdmismahdolli-
suuksia puiden kasvun ja terveyden edistdjind. On heritty kysymain, voitai-
siinko sienijuurisienid tai puiden solukoissa ilman ulospdin nakyvia vaiku-
tuksia esiintyvid lymysienid hyodyntda néissé tarkoituksissa (Sobrino-Plata
ym., 2022, Himanen ym., 2023). My®s taudinaiheuttajasienten virusten hyo-
dyntdminen tuhonaiheuttajien torjunnassa on aktiivisen tutkimuksen koh-
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teena (Kashif ym., 2019). Mikrobien merkitys puiden terveydelle on kuiten-
kin ehka sienijuuria lukuun ottamatta edelleen varsin huonosti tunnettu,
joten vield ei ole mahdollista vetdd suoraa yhteyttd metsien mikrobidiversi-
teetin ja terveyden vilille. On kuitenkin selvdi, ettd timdn aiheen parempi
tuntemus olisi tirkedd ja saattaisi tulevaisuudessa tarjota uusia luonnonmu-
kaisia keinoja ylldpitdd metsiemme hyvai terveyttd muuttuvassa ilmastossa.
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5. Alymaatalous ja
digitalisaatio ruoantuotannon
resurssiviisauden perustana

Liisa Pesonen, MMM, erikoistutkija,
Luonnonvarakeskus

Maatalous valmistaa ruoan raaka-aineita luonnonvaroista, useimmiten luon-
non keskelld. Tuotantoprosessien ytimessé ovat biologiset kasvien yhteytta-
mis- ja maaperielididen hajottamisprosessit, joiden avulla tuotetaan raa-
ka-aineet ruoan ja eldinten rehujen valmistukseen seka huolehditaan kasvi-
jatteistd ja eldinten tuottamasta lannasta. Kuten mitd tahansa tuotantoa,
viljelyd optimoidaan tavoitteellisesti kysynndn mukaan. Optimointi perustuu
tutkimuksen tuottamaan tietoon panosten ja tuotosten vilisesta suhteesta.

Nykyéddn maataloustuotanto hyodyntéa digitaalisia tyokaluja ja palveluja
kuten muutkin toimialat yhteiskunnassa. Digitalisaation kehityksen myota
yhé useampi maatila kykenee mittaamaan digitaalisesti tuotantoprosessien
tilaa ja olosuhteita, esimerkiksi kasvien ja eldinten hyvinvointia, sddolosuh-
teita, kdytettyjen panosten kuten lannoitteiden maaréa ja laatua, sekd itse
tuotosta. Mittaustiedon perusteella mairitetddn tuotannon todellinen yksi-
l6llinen potentiaali ja optimoidaan tavoitteet dataan perustuen. Dataan
nojaavat suunnitelmat toteutetaan digitaalisilla automaatioavusteisilla jarjes-
telmilld ja tyokaluilla, datalla kdskyttden. Yha enemmain jérjestelmét sisélta-
vt robotiikkaa ja keinodlyominaisuuksia. Puhutaan dlymaataloudesta.

Yksilollisesti raataldidyt digiteknologioiden kokonaisuudet
auttavat maatiloja resurssiviisaaseen tuotantoon

Alymaataloudessa sovelletaan tismaviljelyn periaatteita ja teknologioita.
Tasmiviljelyssd ja tdismékotieldintuotannossa dataa keratdan paikkatietona
pellon erilaisista kasvupaikoista tai yksilokohtaisesti kustakin eldimesta.
Viljely-, ruokinta- ja hoitotoimenpiteet suunnitellaan resurssiviisaasti
paikka- tai eldinkohtaisesti ja toteutetaan tarkasti automaatiota hyodyntéen.
Tavoitteena on luontaisen pellon tai eldinaineksen vaihtelun tunnistaminen
ja huomioon ottaminen tuotannossa siten, optimoidaan tuottoa ja minimoi-
daan ymparistopaastoja.

Téasmaéviljelyn perustekniikka on vanhaa ja koeteltua, mutta on yleisty-
mdssd vasta nyt maatiloilla. Tdtd on edesauttanut erilaisten digi- ja automaa-
tiojarjestelmien keskindisen yhteentoimivuuden ja kéytettavyyden viimeai-
kainen kehittyminen. Yhteentoimivuutta ovat tuoneet mukanaan esineiden
internet, pilvialustat laskenta-, analytiikka- ja integrointiominaisuuksineen
sekd avoimet standardit kuten maatalouskoneiden ISOBUS.
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Jotta digiteknologia on kannattavaa maatiloille, sen on kyettava palvele-
maan hyvin erilaisia tuotantoprosesseja ja -menetelmid. Teknologian on
mukauduttava yksil6llisiin maatilan olosuhteisiin, mukaan lukien luonnon-
olosuhteet, olemassa olevat resurssit ja yrittdmisen tavoitteet. Jarjestelmien
tuottama data on saatava helposti monipuoliseen kdytt6on maatilan paatok-
senteossa, automaation kaskytyksessa sekd viestinndssi ruokajarjestelmén
toimijoiden kanssa. Vield tdta tavoitetta ei ole saavutettu.

EU:n digitaalistrategia datan itsemdarddmisoikeutta ja datan liikkuvuutta
edistdvine lainsdddantdineen ja kehityspanostuksineen luo kuitenkin toivei-
kasta ndkoalaa. Nakopiirissd on, ettd jokainen maatila kykenee lahitulevai-
suudessa hyddyntdimain datojansa muun muassa data-avaruuksien kautta
riippumatta siitd, mihin jarjestelmédan ne on alun perin tallennettu. Tama
auttaa maatiloja raataloimadan oman digitaalisen tydkalupakkinsa kannatta-
vasti, ohjaamaan ja sddtdmaén tuotantoaan halutun mukaiseksi, luomaan
tilannetietoisuutta tuotannostaan itselleen ja muille, sekd osoittamaan jalki-
kiteen tuotteen alkuperdn ja tuotannon laadun dataan perustuen.

Yhteinen visio, kannusteet ja yhteistoiminta planetaarisen
terveyden edistamiseksi omadataa hy6dyntaen
Sainz-Rubio ja Rovira-Mas esittivit artikkelissaan vuonna 2020, ettd tulevai-
suuden dlymaatalous, niin sanottu maatalous 5.0 on tuotantoa ihmisten
ravitsemiseksi kestdvalld tavalla. Tdma tarkoittaa, ettd tuotannon kyvykkyy-
det, mukaan luettuna keinodly ja robotiikka, val-
jastetaan sellaiseen kannattavaan ruoan raaka-ai-
X neiden tuotantoon, jotta kaikille ihmisille riittaa
Alymaatalouden ravinteikasta ruokaa vIbArists .
ympéristéamme vaalien.
my Otd tuotantoa Alymaatalouden myoti tuotantoa kyetéin hallit-

ky etddn hallitsemaan semaan ja dokumentoimaan yha tarkemmin ja
padmadrahakuisemmin. Niin haluttaessa, dlymaa-

Jja dokumentoimaan talouden kyvykkyydet voi valjastaa vaalimaan
y hd tarkemmin J a ruokajérjestelmdmme planetaarista terveyttd. Eri

pddmadrdhakuisemmin maatilojen kohdalla timai voi tarkoittaa erilaisia

asioita riippuen maatilan sijainnista, tuotan-
tosuunnasta, koosta, ymparistostd ja kdytettavissa
olevista resursseista. Yhden maatilan kohdalla
lisdtadn tuotettujen raaka-aineiden tuotepasseihin
dataan perustuvia kuvauksia luonnon kirjon tilasta kasvustoissa ja maape-
rdssd, ja toisen tilan kohdalla mitattua tietoa raaka-aineen sisdltamista ter-
veellisistd yhdisteistd. Kolmannen tilan kohdalla mietitddn luontomatkailun
liittamistd yritystoimintaan.

On tarkedd muodostaa yhteinen tahtotila ja visio planetaarisen tervey-
den tavoitteista osatekijoineen sekd kannusteet niin maatiloille kuin kansa-
laisille toimimaan niiden edistdmiseksi. Maatilan olisi tiedettdvd mitd asioita
tuotannossa ja tuotantoympéristossé taytyy mitata ja mihin suuntaan proses-
seja tulee sdadtdd, mitd asioita vaalia ja mistd luopua.
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Myos markkinoiden ja kysynnén on arvostettava toimintaa, miké haas-
taa kuluttajien tietoisuuden ja ostopaitokset. Kuluttajien ja maataloustuotta-
jien valistd tiedon ja toiveiden vaihtamista voidaan lisdtd esimerkiksi yhteis-
ten sovellusten avulla, joille kukin luvittaa omadataansa yhteiseen kaytt6on.
Ehka kuluttajat voisivat osallistua nykyista tiiviimmin maatilojen digitaali-
siin liiketoimintaekosysteemeihin, ennen kaikkea yhteisen tilannekuvan ja
tahtotilan luomiseksi, mutta myds asianosaisina varmistamaan, ettd toimin-
nasta saatavat hyodyt jakautuvat reilusti jarjestelméin toimijoiden kesken.

Niin yhteinen tahtotila planetaarista terveyttd edistdvistd resurssiviisaita
maatalouden toiminnoista toteutuisi ketterasti.

Artikkelin lahteet:

Euroopan komissio. Euroopan digitaalinen valmius - EU:n digitaalistrategia.

Linkolehto, Raimo: ISOBUS-jarjestelma maataloudessa, artikkeli digimaatalous.
fi-sivustolla, julkaistu 29.9.2020.

Sainz-Rubio, V., Rovira-Mas, F. (2020). From Smart Farming towards Agriculture 5.0: A
Review on Crop Data Management. Agronomy 2020, 10(2), 207 https:/doi.
org/10.3390/agronomy10020207

Lisdtietoa tismaviljelystd digimaatalous.fi-sivustolla.

Lisdtietoa kotieldinten tismituotannosta digimaatalous.fi-sivustolla.

Lisdtietoa dlymaataloudesta Maaseutuverkoston Agrihubi-sivustolla.
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Johtopaatokset

Ilmiolahtoinen politiikkaohjaus edesauttaa
kansallisen tiekartan laatimista

Téssa muistiossa on esitelty planetaarisen terveyden kasitettd ja merkitysta.
Aihe on kompleksi ja siksi on tarkedd tunnistaa siihen liittyvien teemojen
runsaus ja moninaiset riippuvuudet.

Pullonkauloina ja menneisyyden painoina planetaarisen terveyden edis-
tamisessd toimivat usein vakiintuneet tavat sekd toimialarajat. Siiloutumisen
ongelma nakyy esimerkiksi tutkimus- ja innovaatiotoiminnassa, jossa rahoi-
tushaut yleensd kohdennetaan turhan kapea-alaisesti, jolloin ne eivit vastaa
planetaarisen terveyden laajoihin ja monialaisiin ongelmiin.

Planetaarinen terveys vaatiikin toimialarajat ylittdvid toimia seka ilmio-
pohjaista johtamista ja ohjausta. Ilmidpohjaisessa ohjauksessa ratkaisut haas-
teisiin ovat luonteeltaan eri hallinnonaloille ulottuvia ja voivat edellyttdaa
useita hallituskausia jatkuvaa sitoutumista (Sitra, 2018). Planetaarisen ter-
veyden edistdmisessd tirkedd on kyseiseen ilmioon liittyvdn sanoituksen ja
ymmarryksen avaaminen ja kokonaisuuden hahmottaminen.

Koska planetaarisen terveyden edistdminen vaatii monitieteistd yhteis-
tyotd eri toimijoiden kesken, ilmi6lahtdinen poliittinen ohjaus tulisi mahdol-
listaa paremmin ja kannustaa eri toimivaltaisia viranomaisia tiiviiseen
yhteistyohon. Ilmasto-, luonto- ja saastekriiseja tulisi kasitelld yhdessa ja
niiden ratkaiseminen tulisi olla politiikan ytimessé niin lainsddaddnnon kei-
noin kuin osallistavaa paitoksentekoa ja kdytdnnossa hyviksyttyja menetel-
mid hyodyntdenkin.

Ehdotamme, ettd Suomen tulisi laatia kansallinen planetaarisen tervey-
den tiekartta, joka kokoaa seki eri toimijat yhteen ettd tunnistaa kriittiset
tieto- ja innovaatioaukot ja priorisoi yhteiset toiminta-alueet planetaarisen
terveyden edistamiseksi laajemmin yhteiskunnassa. Kansallisen tason tiekar-
tan ja siihen sisaltyvan toimintasuunnitelman tulisi sisdltad myos konkreetti-
sia kokeiluja ja indikaattorien kehittamistyota kestavyyssiirtyman ja vaikut-
tavuuden mittaamiseksi.

Monia tietoaukkoja ja ldhempda analyysid vaativia aiheita voisi kytkea
planetaarisen terveyden tarkastelun alle. Téssd muistiossa on tarkasteltu vain
pientd osaa niistd. Jatkossa analyysid olisi hyva tarkentaa esimerkiksi maape-
rdn, kasvien, eldinten ja ihmisten terveyden kytkoksiin, niin suojelualueilla,
rakennetussa ympdristossd kuin maa- ja metsitaloudessa.

Laajemmassa kuvassa on tarkedd nahda luontosuhteen merkitys ihmis-
ten terveydelle ja hyvinvoinnille sekd arvioida sitd sekd terveys- ja hyvinvoin-
tierojen ndkokulmasta ettd taloudellisten vaikutusten nakékulmasta. Talou-
dellinen ohjaus puolestaan vaatii ekosysteemitilinpitoa, jossa arvotetaan
terveyttd ja hyvinvointia edistavét luonnon toiminnot kuten ilmastonséately,
vedenkierrot ja kasvien kasvu. Ekosysteemitilinpidon kehittdminen ja valta-
virtaistaminen palvelee nédin planetaarisen terveyden edistimista.
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Tarvitaan myds tutkittuun tietoon perustuvia arvioita luontoldhtdisten
menetelmien vaikuttavuudesta, optimoinnista ja sddstoistd kansansairauk-
sien ennaltaehkdisijdna ja hyvinvoinnin ldhteend. Mahdollisuudet laaja-alai-
siin hydtyihin ovat kuitenkin niin merkittavid, ettd niihin kannattaa jo nyt
tarttua.

Kohti vaihtoehtoisia tulevaisuuksia ja uusia
kokemuksellisia keinoja

Laajat systeemitason muutokset edellyttdvat monitasoisia toimia ja yhteis-
kunnallista dialogia. Monimuotoisten arvojen, maailmankatsomusten ja
valtarakenteiden (seka poliittisten ettd taloudellisten) kautta voidaan edistaa
muutosta kohti normatiivisia yhteiskunnallisia tavoitteita hyddyntden muu-
toksen positiivisia siemenid kuten sosiaalisia liikkeitd ja uudenlaista vuoro-
vaikutusta, uusia teknologioita ja toimintatapoja, sekd aloitteita, jotka tukevat
kestavaa tulevaisuutta (McPhearson ym., 2021).

Jotta jarjestelmdn syvempien rakenteiden, kuten taustalla olevien ajatte-
lutapojen, muutos olisi mahdollista, tarvitsemme my0s luovia ratkaisuja ja
menetelmid vaihtoehtoisten tulevaisuuksien kuvitteluun. Siina taide ja koke-
mubkselliset menetelmaét ovat tirkeitd, mutta myos tiede voi ammentaa luo-
vuudesta ja tulevaisuuden vaihtoehdoista (skenaarioista) uusilla tavoilla.

Esimerkiksi Liibker ym. (2023) ovat luoneet tulevaisuuden visioita
merestd yhdistelemalld laskennallista tekstianalyysid kirjallisuudesta, skenaa-
rioiden rakentamista ja tieteiskirjallisuuden tarinankerrontaa luoden siten
uskottavia ja oikeutettuja tulevaisuuden visioita. Vaihtoehtoisten tulevaisuus-
kuvien kehittdminen voi avata uudistavia eli transformatiivisia tiloja luonnon
ja ihmisen vilisen suhteen uudelleen ajattelemiseen, kuten Liibker ja kump-
panit tuovat esille.

Planetaarinen terveys tarjoaa vankan viitekehyksen elvyttdd luontosuh-
dettamme ja lisdtd ymmarrystd ihmisten terveyden ja ympariston valisistd
keskindisriippuvuuksista.

Planetaarisen terveyden edistdmisessa
tarkedad on kyseiseen ilmidon lifttyvan
sanoituksen ja ymmarryksen avaaminen
ja kokonaisuuden hahmottaminen.
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Ehdotuksia planetaarisen terveyden
edistamiseksi

Esitimme muistion lopuksi listan ehdotuksia, joilla planetaarista terveytta
voidaan edistdd Suomessa. Lista ei ole kaikenkattava ja toivommekin, ettd se
kannustaa kaikkia toimijoita pohtimaan, miten juuri mini tai organisaationi
voisi edistdd ihmisen ja luonnon terveytta.

+ Luontokosketus on oleellinen osa kansanterveyttd. Suomen tulisi laatia ja
toteuttaa kansallinen luontoterveysohjelma.

» Luontokosketuksen laatu ja annosvaste vaativat uutta tutkimusta eri
luontoymparistdissd, jotta voidaan laatia luonto(liikunta)suosituksia
terveyden edistdmisen ja sairauksien ennaltaehkiisyn nakokulmasta
sekd arvioida taloudelliset vaikutukset ja sddstot.

» Terveysvaikutukset ja hyvinvointikokemukset voivat kannustaa edista-
madn luonnon hyvinvointia ja suosimaan luonnonvarojen kayttod
tavalla, joka yllapitad ja edistdd ekosysteemipalveluja terveyden tueksi.

o Keskeistd on, ettd luontoa kohdellaan hyvin ja pidetdin se elinvoimai-
sena my0s suojelualueiden ulkopuolisilla alueilla, jotka kattavat 70 %
maa-alasta.

« Luonnon hyvinvointia edistdvadn maankayttoon tarvitaan indikaatto-
reita eri maapera- ja ilmasto-oloissa ja maankayttoluokissa. Myos koke-
musperdiselld tiedolla on iso merkitys.

« Digitalisaatio ja datan hyddyntdminen tarjoavat mahdollisuuden yhdis-
tad luonnon ja terveyden merkitykset kestavan kehityksen tavoitteiden
keskindisriippuvuuksissa. Datan saatavuutta ja hyodyntamisté tutkimus-
ja kehitystyohon seka politiikkaohjaukseen tulisi parantaa.

« Planetaarinen terveys vaatii ilmidpohjaista ohjausta. Muistio osoittaa
tarpeen kehittdd yhdessd kansallinen tiekartta keskeisten toimijoiden ja
sidosryhmien kanssa planetaarisen terveyden edistimiseksi.
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