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Lyssha pa andra, avbryt inte och inled inte
diskussioner vid sidan om.

Deltai det som andra sager och anvand
vardagligt sprak.

Beratta om dina egna erfarenheter.

Var narvarande och respektera andra
och diskussionens konfidentialitet.

Sok och samla. Bearbeta modigt
konflikter som uppstar och sok efter
sadant som forblivit i gdmman. Tilltala
andra direkt och fraga om deras
synpunkter.
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